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А вы о чём 
подумали?

«Саянской заре» 86 лет. За эти годы чего 
только не случалось с газетой. Подумайте толь-
ко, её нынешнее название — четвёртое. А сколько 
раз менялось оформление! И вот пришло время но-
вых перемен, с нового года мы начинаем новую эпоху в 
печати Бейского района. Звучит громко. И дальше мы объ-
ясним, почему громкие слова — не пустой звук.

Мы меняемся. За последние 
два года изменились внешне и 
внутренне. Газета стала толще, 
и это не за счёт "официоза". Га-
зета стала ярче, и это не за счёт 
появления дополнительных цвет-
ных страниц (если что, мы их не 
дополняли). Газета стала легче, и 
это за счёт новой вёрстки с круп-
ными заголовками, «воздухом» 
между материалами и фотогра-
фиями. Легче — по восприятию. 
А по материалам — едва ли. 
Мы много говорим серьёзно и о 
серьёзном, поднимаем злобод-
невные темы, публикуем ваши 
письма и вместе с вами пытаем-
ся решить ваши проблемы. Мно-
го рассказываем о земляках. И 
делимся полезными советами. 
Значит ли это, что газета стала 
лучше? Решайте сами, мы гово-
рим лишь о профессиональных 
моментах. И не без хвастовства 
(простите нам это, пожалуйста) 
отмечаем, что в 2019 и 2020 го-
дах «Саянская заря» признава-
лась лучшей районной газетой 
Хакасии (1 и 2 места соответ-
ственно), а наш корреспондент 
по итогам 2020 года признан жур-
налистским сообществом Хака-

сии дебютантом года.
И после этой тирады слов, со-

общаем. В 2022 году, то есть уже 
через два месяца, вы не сможе-
те оформить подписку на газету 
«Саянская заря» или купить её. 
Да, мы больше не продаёмся! 
Надеемся, вы понимаете, что 
речь идёт лишь о продажах га-
зеты в магазине. Купить нас как 
журналистов и сейчас никому не 
под силу. Так вот, не продаёмся, 
не выписываемся... Газету закры-
вают? Нет! Мы увеличим тираж и 
будем распространять её по рай-
ону бесплатно.

Откуда деньги, спросите вы? 
Мы будем выходить раз в две не-
дели. Сначала в том же объёме 
(но телепрограмму уже заменят 
четыре полосы текстов и работы 
у нас прибавится), а после, если 
это будет необходимо и возмож-
но, добавим ещё четыре полосы. 
При этом мы продолжим прини-
мать рекламу и объявления за 
деньги, они останутся платными.

Мы сменим дизайн и вёрстку, 
сделаем их современнее и ин-
тереснее, поменяем шрифтовую 
схему, а ещё определим фирмен-
ные цвета вместо нынешнего зе-

>> Актуально

Новокурск в 
ожидании стройки

Мечта жителей Новокурска о появлении 
в селе детского сада всё-таки должна испол-
ниться. Об этом недавно рассказал глава 
Бейского района Иннокентий Стряпков на сво-
их страницах в соцсетях.

15 октября был подписан контракт с но-
вым подрядчиком на достройку детского сада, 
строительство которого началось под занавес 
2019 года по нацпроекту «Демография».

— Перед строителями поставлены при-
оритетные задачи: перекрыть кровлю, за-
вести в здание отопление и сделать об-
ратную засыпку грунта. Выполнение этих 
работ в максимально короткие сроки по-
зволит сохранить здание и в зимнее время 
приступить к внутренней отделке, монта-
жу коммуникаций и т.д. Подрядчик — ООО 
«Аркстрой» — уже завозит инструменты 
и стройматериалы, вскоре на объект за-
йдут рабочие. Опыт подрядной организации 
дарит надежду, что в следующем году мы 
сможем сдать детский сад и встретить его 
первых воспитанников, — отметил глава рай-
она. 

Напомним, строительство детского сада 
сорвалось из-за медлительности подрядчика. 
После тянулась конкурсная процедура, побе-
дителем которой вновь стала фирма, зава-
лившая стройку. Контракт с ней всё-таки был 
расторгнут, а новые торги увенчались спехом 
лишь со второго раза. 

Как сообщает газета «Шанс», ещё в июне 
прошлого года пресс-служба Правительства 
Хакасии рапортовала: «Правительство берёт 
под постоянный контроль проблемную строй-
ку детского сада в Бейском районе». «Одна-
ко тогда вопрос так и не решился», — дела-
ют вывод журналисты. По имеющейся у нас 
информации, обещания помочь со стройкой 
остались невыполненными и в этот раз.

Собкор

лёного (или выберем его но-
вый оттенок).

И, пожалуй, последнее. 
Сегодня печатное сло-

во активно вы-
тесняют телеви-

дение и Интернет. 
Но печати быть, в 

ближайшие пару де-
сятилетий — точно. И 

хоронить нас пока рано. 
Даже наоборот, с беше-

ным бегом времени цен-
ность печатного слова только 

возрастает. И отношение к этой 
драгоценности должно быть со-
ответствующим. Поэтому нам до-
рога газета, не безразличен свой 
труд, а главное — мы искренне 
любим вас, дорогие читатели. И 
хотим, чтобы «Саянскую зарю» 
читали, чтобы вы обсуждали 
наши материалы и ждали появле-
ния свежего номера. А достигать 
этой цели, признаемся, непросто. 
«Почта России» с каждым годом 
всё больше и больше накручива-
ет цены на свои услуги, в итоге 
газета, отпускаемая им за 130 ру-
блей на полугодие — стоила для 
вас уже под полтысячи. И мы ис-
кренне благодарны вам за то, что 
вы и несмотря на это оставались 
с нами. Мы видели ваш отклик 
в виде возрастающих продаж в 
магазинах и роста редакционной 
подписки. И теперь мы готовимся 
стать ещё ближе.

С нового года «Саянская 
заря» будет распространяться 
бесплатно через магазины, ор-
ганизации и учреждения района. 
А пока мы работает в прежнем 
режиме, но с большим воодушев-
лением, ожиданием перемен и 
прежней любовью к вам!

Ваша редакция СЗ
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>> COVID-19

Коронавирус. 
Коротко о главном.

>> Всероссийская перепись 2021

В России стартовала
перепись

15 октября началась Всероссийская пере-
пись населения (ВПН-2020), которую из-за 
сложной эпидемиологической обстановки 
были вынуждены перенести с 2020 года. 

Перепись продолжится до 14 ноября этого 
года и впервые пройдёт ещё и в электронной 
форме.

Для жителей Бейского района, как и всех 
россиян, предусмотрено три способа участия 
в переписи:

— самостоятельно заполнить анкету на пор-
тале Госуслуги;

— ответить на вопросы переписчика дома;
— дойти до ближайшего переписного участ-

ка.
Какой бы способ вы не выбрали, сообщают 

организаторы, знайте, что участие в переписи 
— это ваш вклад в большое и общее дело, в 
создание будущего. 

Вся собираемая в ходе переписи информа-
ция конфиденциальна и надёжно защищена. 
Ответы записываются исключительно с ваших 
слов, никаких документов предъявлять не тре-
буется. 

А знание демографической картины позво-
ляет экономистам и специалистам в области 
государственного планирования определять 
векторы развития страны и её регионов.

В ежедневном режиме с 9:00 до 21:00 по мо-
сковскому времени действует «Горячая линия 
Всероссийской переписи населения». 

Звонок по единому федеральному телефо-
ну: 8 (800) 707-20-20 — бесплатный.

Перепись принято проводить раз в 10 лет, 
нынешняя — уже третья в нашей новейшей 
истории.

Собкор

Об ограничениях, штрафах, поддержке 
предпринимателей и 500-рублёвых 
выплатах пенсионерам в Хакасии

500 РУБЛЕЙ ЗА ПРИВИВКУ

Жителей Хакасии старше 60 
лет решили стимулировать вак-
цинироваться, так как именно в 
этой категории граждан отмечает-
ся значительный рост заболевае-
мости с тяжёлыми последствия-
ми. За прививку от коронавируса 
они могут получить 500 рублей.

Порядок предоставления 
единовременной материальной 
поддержки гражданам 60 лет и 
старше, поставившим с 11 октя-
бря 2021 года по 1 ноября 2021 
года вакцину против новой коро-
навирусной инфекции COVID-19, 
утвердили в Правительстве Ха-
касии, сообщают в пресс-службе 
Минсоцзащиты Хакасии.

Порядок определяет правила 
предоставления выплаты граж-
данам, родившимся до 31 дека-
бря 1961 года. Итак, чтобы полу-
чить единовременную выплату в 
размере 500 рублей необходимо 
поставить прививку в медицин-
ских организациях Хакасии.

Далее — ежедневно Минз-
драв Хакасии формирует спи-
ски вакцинированных граждан в 
электронном формате, в которых 
будут указаны персональные 
данные гражданина и передаёт 
их в органы соцзащиты. Управ-
ление соцподдержки Хакасии 
сформирует реестр получате-
лей единовременной выплаты и 
перечислит деньги гражданам, 
поставившим вакцину, на соот-
ветствующие счета, открытые в 
российских кредитных организа-
циях либо через организации фе-
деральной почтовой связи.

— На сегодняшний день по-
лучены списки на 1069 граждан 
в возрасте 60+, получивших 
вакцину от новой коронавирус-
ной инфекции в период с 11 по 
13 октября, выплаты из респу-
бликанского бюджета на сумму 
534 500 рублей будут зачислены 
на счета граждан в ближайшее 
время. Отмечу, что порядок по-
лучения выплаты носит безза-
явительный характер, то есть 
дополнительного заявления 
подавать не надо,— рассказал 
министр труда и соцзащиты Ха-
касии Владимир Чебодаев.

ШТРАФЫ ЗА НЕСОБЛЮДЕНИЕ 
ОГРАНИЧЕНИЙ 

По поручению главы Хакасии в 
министерстве по делам юстиции 
и региональной безопасности РХ 
состоялось заседание рабочей 
группы по вопросам проведения 
профилактических мероприятий 
и организации мониторинга со-
блюдения 102-го постановления 
правительства Хакасии о новых 
ограничительных мерах, сообща-
ет пресс-служба Минюста РХ. В 
её состав вошли не только пред-
ставители министерства, но и 
прокуратуры, Роспотребнадзора, 
аппарата главы.

Мобильные группы исполни-
тельных органов власти продол-
жат проводить профилактические 
мероприятия и осуществлять мо-
ниторинг соблюдения граждана-
ми санитарно-эпидемиологиче-
ских требований, прописанных в 
102-м постановлении. С этой це-
лью они вправе посещать места 
массового пребывания людей.

В список включены: объекты 
торговли и оказания бытовых ус-
луг населению, общепит, транс-
порт, учреждения спорта и т.д. 
В отношении граждан, которые 
нарушают 102-е постановление 
(масочный режим, социальную 
дистанцию и т.д.), мобильные 
группы могут составлять прото-
колы по статье «Невыполнение 
правил поведения при чрезвы-
чайной ситуации или угрозе её 
возникновения» и направлять 
их на рассмотрение в городские 
и районные суды. Только суд 
вправе определить меру ответ-
ственности: предупреждение или 
штраф.

Если санитарно-эпидемиоло-
гические требования действи-
тельно нарушают хозяйствующие 
субъекты, то мобильные группы 
вправе сообщить об этом факте 
в Роспотребнадзор, который дол-
жен будет выйти в прокуратуру с 
ходатайством  о привлечении на-
рушителей к ответственности по 
статье 6.3. КоАП РФ предусма-
тривающей наложение админи-
стративного штрафа:

— на должностных лиц — от 
50-ти до 150-ти тысяч рублей;

— на лиц, осуществляющих 
предпринимательскую деятель-
ность без образования юридиче-
ского лица, — от 50-ти до 150-ти 
тысяч рублей или администра-
тивное приостановление дея-
тельности на срок до 90 суток; 

— на юрлиц — от 200 до 500 
тысяч рублей или администра-
тивное приостановление дея-
тельности на срок до 90 суток.

ПОСТРАДАВШИЕ 
ПРЕДПРИНИМАТЕЛИ 
СМОГУТ ПОЛУЧИТЬ 
ФЕДЕРАЛЬНУЮ ПОДДЕРЖКУ 

Об этом сообщила замести-
тель главы Хакасии Ольга По-
номарёва на заседании регио-
нального штаба, те регионы, где 
официально введены антиковид-
ные ограничения, получат право 
на поддержку из федерального 
бюджета. Ожидается, что со-
ответствующее постановление 
Правительства Российской Фе-
дерации выйдет в ближайшее 
время. 

— Такое важное решение 
было озвучено накануне феде-
ральным оперштабом для того, 
чтобы не нанести бизнесу урон, 
— отметила Ольга Пономарёва. 
Она добавила, что предпринима-
тельскому сообществу региона 
уже сейчас, не дожидаясь вы-
хода постановления федераль-
ного правительства, необходимо 
вести подготовительную работу. 
Механизм отбора организаций и 
предприятий, претендующих на 
получение федеральной помо-
щи, прорабатывается.

Также подготовлено постанов-
ление Правительства России по 
отбору регионов, «свободных от 
COVID-19», которые могут рас-
считывать на финансовую под-
держку из федерального бюд-
жета. Итоги будут подведены 15 
ноября. 

В Хакасии, как и в большин-
стве регионов России, эпидситу-
ация остаётся напряжённой. Так 
в 77 субъектах страны продол-
жается рост числа заболевших 
коронавирусом. В лидерах — 40 
регионов, в числе которых и Ха-
касия. QR-коды ввели 26 субъ-
ектов, 38 — расширили список 
категории граждан для обяза-
тельной вакцинации и повысили 
планку до 80%. 

Управление Роспотребнадзо-
ра по Хакасии в том числе пере-
сматривает список категорий 
граждан для обязательной вак-
цинации и процент привитых в 
сторону увеличения.  По послед-
ним данным уровень вакцинации 
в Хакасии составляет около 56% 
от плана, по России – 50%. 

Кроме того, как озвучила Оль-
га Пономарева, на федеральном 
уровне рассматривается вариант 
введения ограничений на пере-
движение авто- и ж/д транспор-
том, самолётами для тех, кто не 
имеет сертификат о прививке. 

Илья Николаевич БЕДАРЁВ

20 октября не стало Ильи Николаевича 
Бедарёва, ветерана Великой Отечествен-
ной войны. Илья Николаевич оставался 
последним ветераном, проживавшим в 
Бейском районе. Он приехал к нам не-
сколько лет назад из Алтайского края. Там 
родился 24 июля 1927 года в многодетной 
крестьянской семье, оттуда был призван в 
армию на защиту восточных рубежей в во-
йне с Японией. Охране воздушных и мор-
ских границ нашей Родины Илья Николае-
вич отдал более 28 лет. За отличную службу 
он был награждён Орденом Отечественной 
войны, медалью «За Победу над Японией» 
и другими медалями.

Выражаем искренние соболезнования 
родным и близким. С вами скорбит весь 
район. Память о солдатах Великой Отече-
ственной войны навсегда сохранится в на-
ших сердцах. И наш святой долг передать 
её следующим поколениям, чтобы связь 
времени никогда не прекращалась.

Администрация Бейского района, 
Совет ветеранов Бейского района
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Валерий Григорьевич 
Шушлебин. 

— Как вы считаете, нужен ли 
такой праздник вообще?

— Конечно, я только за, 
давно бы уже надо было вве-
сти его, спасибо Президен-
ту, внял нашим просьбам.

А то День матери есть, 
и других женских празд-
ников немало, а у мужчин 
пока только один офици-
альный — 23 февраля, 
сейчас вот появился вто-
рой, жаль, что не выход-
ной.

— Как по-вашему — этот 
день нужно праздновать мас-
штабно, празднично или всё 
же скромненько: дома за ча-
шечкой чая?

— Мы что, хуже других 
что ли? Ведь не зря даже 
в песне поётся «Папы 
всякие нужны, папы вся-
кие важны». Я за то, чтобы 
всё было на высшем уровне: 
празднично, масштабно. Статус 
папы вообще нужно год от года 
повышать. Этот праздник, ду-
маю, внесёт хорошую лепту в 
его летопись.

— Ваши пожелания папам 
района, страны?

— Всем желаю здоровья, се-
мейного благополучия, ну и, ко-
нечно, продолжения рода, а са-
мое главное, чтобы папы всегда 
оставались настоящими мужчи-
нами и не бросали своих детей.

Ведь папа для каждого ма-
лыша так же необходим, как и 
мама, не забывайте об этом.

Сергей Николаевич Ми-
стратов.

— Нужен ли праздник для 
пап?

— Даже не знаю, не задумы-

вался над этим, хотя если б это 
было красное число, я бы с удо-
вольствием отдохнул с семьей, 
сыном.

А вообще что-то уж больно 
много праздников у нас стало в 
стране, гуляй, не хочу. Работать-
то когда?

А вообще коль уж он принят: 
празднуйте и наслаждайтесь. 
Желаю всем достатка в доме, 
мирного неба, чтобы в семье всё 
было хорошо, дети любили и не 
забывали своих пап.

С праздником вас, дорогие 
папы!

Владимир Георгиевич Тох-
тобин.

— Знаете ли вы, что есть та-
кой праздник — День отца?

— Впервые слышу об этом. И 
когда он отмечается?

— 17 октября.
— Даже не знал, работа та-

кая, не до праздников. 
— А вообще этот день выход-

ной?
— Нет, обычный рабочий 

день.
— Ну, тогда мне без разницы, 

детей у меня пока ещё нет, по-
явятся — буду праздновать.

— Как его нужно отмечать?
— Конечно в кругу семьи, за 

чашечкой чая, да и не только. 
Вообще-то это не плохое на-

чало, а то у нас акцент постоян-
но делается на мам, а папы как 
бы в сторонке стоят, но они ведь 
тоже участвуют в воспитании де-
тей, обеспечивают свою семью 
материально. 

Общественности не стоит 
забывать об этом. Есть у нас 

мамы, а ещё и папы. И без 
них малышу никуда.

— Что пожелаете па-
пам в этот необычный 
день?

— Конечно терпения, 
здоровья, благополучия, 
хорошей работы, зарпла-
ты побольше, чтобы было 

на что содержать свою се-
мью и жить в достатке, не 

отказывать ни в чём своим 
малышам.
Детство ведь быстро прохо-

дит, а став взрослыми, сыновья 
и дочери перенимают опыт ро-
дителей. 

И в свою очередь переда-
ют его другому поколению, а 

вот чтобы он был положитель-
ным надо для этого постараться 
в первую очередь папам.

А теперь прислушаемся к 
женской стороне, что об этом 
празднике думают мамы?

Некоторые из опрошенных 
женщин высказались негативно, 
типа, вот мол ещё один денёк в 
копилку для сильной половины 
человечества, чтобы «побить 
баклуши».

Но большинство всё же счи-
тает: такой праздник нужен и он 
действительно поднимает ста-
тус папы в глазах его детей, се-
мьи, общественности.

Так что с праздником вас — 
дорогие папы! 

Здоровья вам и взаимопони-
мания со стороны своих родных 
и близких.

>> Экспресс-опрос

Папы нам нужны
17 октября в России 

официально празднуется 
День отца. Мы провели с 
читателями газеты «Саян-
ская заря» экспресс-опрос 
на эту тему, что из этого по-
лучилось, судите сами.

15 октября, в преддверии 
Всероссийского праздника — 
Дня отца, который отмечается 
в третье воскресенье октября, 
впервые у нас в стране, в рай-
центре состоялась акция, посвя-

щённая этому празднику.
На улицы села Бея вышли 

волонтёры Центральной библи-
отеки в ярких костюмах — уча-
щиеся Бейской СОШИ: Полина 
Латыпова, Ксения Анисенко, 

Татьяна Золотых, Анастасия 
Субботина. Под руководством 
библиотекаря Л. В. Фёдоровой 
они вручили 45 папам поздрави-
тельные открытки, поздравили 
их с Днём отца и пожелали все-
го хорошего. А потом у детсада 
«Ромашка» тридцати воспитан-
никам также подарили поздра-
вительные открытки, чтобы дети 
поздравили своих пап с этим за-
мечательным праздником.

— Впервые участвую в та-
кой акции, настроение просто 
зашкаливает, столько позити-
ва в этот день было, а папы 
так радовались, что у них по-
явился такой необычный празд-
ник. Всех с праздником — Днём 
отца! — высказала своё мнение 
об этой акции Полина Анисенко.

Нина АПАЛИКОВА

>> Культурная среда

Мой лучший друг – папа

Рыбачить в Хакасии
будут только местные 
бизнесмены

Настоящий ажиотаж и серьёзную конкурен-
цию вызвал конкурс Министерства сельско-
го хозяйства и продовольствия РХ на предо-
ставление рыболовных участков в Бейском и 
Боградском районах. Речь о 19 участках пло-
щадью от 11 до 1270 гектаров.

За право заключения договоров на предо-
ставление гектаров вод Красноярского водо-
хранилища для промышленного лова рыбы в 
июле-сентябре текущего года боролись поряд-
ка 10 бизнесменов — местных и из других ре-
гионов. 

Для участия в конкурсе на право пользова-
ния рыболовными участками необязательно 
было много лет заниматься рыболовством — 
этим могли заняться и новички. 

Кроме того, если у участников не было ры-
боперерабатывающего завода, это также не 
являлось основанием для отклонения их за-
явок. 

«На сегодняшний день Минсельхоз РХ уже 
подписал договоры с победителями. Ими 
стали организации и бизнесмены из Абакана, 
Боградского, Бейского районов, Черногорска 
и Шушенского. 

В течение 20 лет (до 2041 года) они будут 
ловить и перерабатывать рыбу: щуку, на-
лима, сазана, ерша, язя, карася, окуня, леща, 
плотву», — пишут на официальном сайте 
Минсельхоза РХ.

 

Подворье и конюшню 
построят казаки

На территории музея под открытым небом 
«Казачий сторожевой пост», расположенном 
на горе Крестик в Бейском районе, казаки на-
чали возведение подворья и конюшни.

Конюшню строят на средства гранта Мини-
стерства национальной и территориальной по-
литики Хакасии. На эти цели выделили 100 ты-
сяч рублей и софинансирование. Сегодня уже 
почти возведены стены конюшни и подворья, 
осталось сделать кровлю, двери, окно и также 
разместить экспонаты. Работы планируют за-
кончить к концу ноября. Лошади появятся в ко-
нюшне летом следующего года.

Казачий сторожевой пост на горе Крестик 
построен три века назад. Исторический объект 
восстанавливает саяногорская местная каза-
чья общественная организация «Станица Оз-
наченное». 

Казаки реставрируют строения по воспоми-
наниям и документам, сохранившимся с тех 
времён. 

В Минусинской 
котловине раскопали 
гигантскую могилу

В этом году закрытие полевого сезона у ар-
хеологов Хакасии временно откладывается. 
Вот уже несколько недель специалисты раска-
пывают Тесинский курган под Абаканом, в рай-
оне села Подсинее.  

Археологи отмечают, что за всю историю из-
учения Минусинской котловины — это самая 
объёмная могила. Примерные размеры: шири-
ной 10 на 10 метров и глубиной больше трёх 
метров. 

Осложняет их работу то, что склеп был раз-
граблен, предположительно во времена кыргы-
зов, что для того периода — не редкость.

Учёные уже обнаружили нож, несколько ку-
сочков керамики и мягкий пористый просвер-
ленный с двух сторон камень, о принадлежно-
сти которого пока однозначно сказать ничего 
не могут.  

 
Собкор

>> В Хакасии
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И этого не занимать Надежде Ива-
новне Карповой, жительнице д. Ново-
николаевка.  Мимо её усадьбы про-
сто не пройти, не остановившись. В 
палисадниках у дома — настоящая 
сказка. Здесь и оазис с пальмой и 
озером, и колодец с аистами, и ёлки 
с лесовиками…. И всё так гармонич-
но, со смыслом. В создании всей этой 
красоты Надежде Ивановне помогает 
супруг, с которым они живут душа в 
душу уже 25 лет — Иван Петрович 
Кин. 

Практически всю свою жизнь се-
мья проживала в г. Саяногорске, но 
девять лет назад решила сменить го-
родскую жизнь на деревенскую. 

«Почему именно Новониколаев-
ка? Потому что здесь уже 45 лет 
живёт моя мама — Тамара Дани-
ловна Аверьянова, ей уже больше 
80 лет. Раньше я приезжала к ней в 
гости, а теперь стала ещё ближе к 
ней. С 1979 года я жила в Саяногор-
ске, работала на ГЭС, получила от 

предприятия двухкомнатную квар-
тиру, которую позже поменяли на 
трёхкомнатную. А когда дети ста-
ли взрослыми, решили продать её, 
на вырученные средства дочь при-
обрела дом в Калах, а мы с сыном — 
в Новониколаевке. Здесь мне очень 
нравится: свежий воздух, огород, 
хозяйство», — рассказывает о себе 
хозяйка усадьбы.

— Территория около вашего 
дома — настоящая сказка! Оазис, 
костёр с котелком, забавные совы, 
но из чего же всё это сделано? 

— Всё из подручных материалов: 
пеньки, сучки, пластиковые бутылки, 
тазики… В ход идёт всё. К примеру, 
гнездо я делала из веточек тальника, 
закрепляла их проволокой. А декора-
тивные  игрушки мы покупаем в мага-
зине. Потом приходится их реставри-
ровать, потому что от солнца, дождя 
и ветра они приходят в негодность, 
рассыпаются на части. Чаще всего 
это не садовые скульптурки, а обык-
новенные копилки. 

— И скульптурки и копилки — 
удовольствие не из дешёвых. Я 
сама видела цены в магазинах на 
эти товары. И наверняка, вам при-
ходится «охранять» своё добро от 
любителей поживиться чужим до-
бром… Мне просто интересно, как 
односельчане относятся к Вашему 
хобби? Не вредят?

— К сожалению, вредители сре-
ди добрых людей тоже встречаются. 
Именно по этой причине нам при-
шлось вывести к «озеру» собаку. Вот, 
например, случай был после Нового 
года: раскололи пенёк, а самодель-
ный топорик закинули в сугроб. Ну 
а здесь, под окнами, мы с супругом 
присматриваем за своей «сказкой» 
сами. Как собака залает, выходим 
на проверку. А вообще в ближайших 
планах — установить камеру видео-
наблюдения и Интернет. 

— Мне всегда интересно, откуда 
у людей столько фантазии, терпе-
ния и желания творить такую кра-
соту на своих территориях! Вот где 
лично Вы берёте идеи?

— Просто придумываем. Так вы-
шло, что это стало для нас с мужем 
настоящим совместным  хобби, а без 
него я ничего не смогла бы сделать. 
Как-то в магазине супруг увидел аи-
ста, и уж очень он ему понравился, 
рассказал о нём мне. Так уж совпало, 
что в это же время сосед спиливал  
дерево. Попросила его отдать дере-
во нам, он отдал, мы его установили, 
подготовили место для размещения 
нового «жильца» нашей «сказки», а 
уже потом купили не одного, а сразу 
двух аистов. А ещё в этом году я от-
реставрировала лягушку и лебедя: 
сняла с них осыпавшуюся глину, по-
крыла резиной, и раскрасила их соб-
ственноручно. 

Видите этот колодец? Так мы с 
мужем задекорировали водяную 
скважину. Муж изготовил из жердей 
пенёк, смастерил ведёрко (сам себе 
бондарь!), а я  занималась обработ-
кой и покраской нового объекта на-
шего участка.

Как-то шла по деревне, и увидела 
необычный пенёк, и вот он, у нас в 
палисаднике! А тот красивый пенёк, 
что стоит рядом с матрёшкой на зава-
линке — лесовичок с сигарой, я для 
него связала шапку и лапти. 

— Соседям, наверное, очень 
нравится Ваше хобби?

— Единого мнения нет. Большин-
ству нравится, а некоторые односель-
чане не понимают, говорят: «Ой, по-
наставила искусственных цветов по 
всему двору, как на кладбище!». Ну а 
я на такие высказывания уже и вни-
мания не обращаю.  

— А всё-таки хотелось бы уз-
нать, что из всего нами увиденного 
Вы создали первым?

— Пластиковую пальму. Изна-
чально она стояла во дворе, на дет-
ской площадке. А потом из таких  же 
бутылок сделала ёлку. Сначала одну, 
но она была очень уж «жиденькой», 
потом ещё две, которые объединили 
в одну пушистую и красивую. 

Пришла соседка, полюбовалась, и 
говорит: «Кто эту красоту кроме вас 
увидит-то? Выносите, не жадничай-
те!». И мы сделали новый палисад-
ник, и перенесли туда пальму. 

А вообще, всё начиналось с де-
ревянных совят, их я соорудила из 
берёзовых пеньков, а идею взяла из 
какого-то журнала. И так совы тоже 
поселились на новом месте, потом 
было маленькое озеро, которое в 
этом году расширили, недавно дого-
ворилась о подвозе камней, хочу уло-
жить их на территории вокруг озера, 
чтобы трава не росла. 

— Надежда Ивановна, раскрой-
те секрет, из чего сделано Ваше 
озеро?

— Из листов железа, глины, дере-
вянных поддонов, укрывного матери-
ала синего цвета и толстого стекла. 
По нашему озеру даже можно ходить. 
Правда, декораций пока ещё малова-
то, но за зиму что-нибудь придумаем.

— А пальму долго мастерили?
— Вообще, у нас всегда так: за-

горелись — сделали. Вот и пальму 
мастерила относительно недолго — 
недели две.  Супруг тоже участвовал, 
делал отверстия в дне бутылок, мне 
это было не по силам.   

— Наверное,  обновлять скуль-
птуры и поделки приходится ча-
сто?

— Это так. Нынешний год вообще 
был годом реставрации. Полностью 
собирала все поделки и скульптурки, 
и всю зиму реставрировала их, под-
готавливала к весне.

Хотела поначалу самостоятель-
но изготавливать садовые фигурки, 
даже предпринимала несколько по-
пыток, но ничего не вышло. Это были 
лягушки, которых я слепила из окон-
ной замазки, а сверху покрыла слоем 
краски… Выставила их на солнышко, 
и они расплавились… 

Есть у нас в деревне семья, кото-
рая занимается созданием необыч-
ных скульптур, но сходить к ним нет 
времени, а ведь там такая красота: 
драконы, павлины… Думаю, они сде-
ланы из бетона, потому что из гипса 
— бесполезное занятие, рассыплет-
ся от дождя и ветра. Нужно специ-
альное покрытие. А если покрыть 
краской или лаком, тоже не поможет, 
пробовала. Даже лавочка, которую 
я покрывала лаком, не простояла и 
полгода, облезла.  

— Вы — человек творческий. 
Наверное, кроме оформления 
участка, у вас есть ещё какие-то 
увлечения? Цветы, например, или 
вязание…

— (смеётся) Цветоводство — не 
моё. Сколько ни пробовала разво-
дить цветы, не растут. Поэтому  укра-
шение территории подручными ма-

териалами — это для меня хорошая 
альтернатива цветоводству.  Я лю-
блю рисовать на стенах во дворе. И 
сейчас там у меня панно с изображе-
нием подводного мира и Русалочки, а 
раньше там были нарисованы гуси на 
воде. Водная тематика — моя люби-
мая. Люблю заниматься рукоделием: 
вяжу игрушки, кружки. 

Жалко, что времени на все увле-
чения не хватает. Огород, хозяйство, 
ремонт в доме… 

— Есть ли в Вашей деревне 
люди, для которых Вы стали при-
мером?

— Наверное, есть. Многие при-
ходят, фотографируют наши сказоч-
ные уголки. Некоторые соседи даже 
попытались создать на своих участ-
ках что-то оригинальное, но попытки 
оставили. В основном, соседки пред-
почитают заниматься цветоводством, 
у них много красивых цветов. 

— Поделитесь своими планами 
на будущее.

— Пингвины, которых я планирую 
создать для северного уголка. Уже 
подбираю материалы, а ещё хочу 
крокодила. Думаю, он будет из дере-
ва. 

— Ну и, наш традиционный во-
прос: Что бы Вы хотели пожелать 
всем, кто, как и Вы, тоже захочет 
выделить свой дом, приусадеб-
ную территорию оригинально и 
необычно?

—  Пусть всё получится, а идеи 
воплотятся в жизнь. Ну а чтобы это 
произошло, необходимо желание, 
терпение и упорство. И уж если вы 
действительно захотели чего-то, не 
опускайте руки, не отчаивайтесь, 
если не получается с первого раза, 
дерзайте, проявляйте фантазию, и 
мечты сбудутся!

Благодаря вот таким энтузиастам, 
как Надежда Ивановна и её семья, 
сёла становятся краше, а значит, и 
жить в них приятнее и лучше. И очень 
хочется, чтобы прохожие берегли и 
уважали эту красоту, сделанную сво-
ими руками.

Ольга КОТЕЛЬНИКОВА, 
фото автора

>> О людях земли Бейской

Чтобы сделать свой двор и 
придомовую территорию кра-
сивыми и оригинальными, нуж-
но вложить не только много 
сил, но ещё иметь богатую фан-
тазию и умелые руки. 

Терпение и труд красоту создают
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История знакомства с Садху до-
ской у каждого своя. Моё знакомство 
с практикой стояния на гвоздях нача-
лось случайно (хотя случайностей в 
нашей жизни не бывает).

Итак, в один прекрасный летний 
будний день мы созвонились с хоро-
шим знакомым с которым не виде-
лись примерно пару лет, и наконец-то 
решили встретиться.

Люди, живущие в 21 веке так заня-
ты работой, бизнесом и карьерой, что 
времени на встречу с друзьями прак-
тически не остаётся. Да и расстояние 
в 100 километров, которое, казалось 
бы, совсем не большое, всё же даёт 
о себе знать.

Так и мы с Ромой вырвались в 
конце рабочего дня, чтобы встретить-
ся на пару часов, обсудить деловые 
и личные дела. Он забрал меня из 
дома, и мы поехали пить кофе.

За чашкой кофе я наблюдала за 
Ромой, воодушевлённым новыми 
знаниями. Его стремление учиться и 
познавать что-то новое, наверное, и 
является тем основным, общим ин-
тересом в нашей дружбе. Нам всегда 
есть о чём поговорить, чем поделить-
ся. Так и в этот раз, мы на перебой 
рассказывали друг другу о своих до-
стижениях, новшествах и прочих ин-
тересных вещах в жизни.

Наслаждаясь вкусным кофе за бе-
седой, наш разговор зашёл о духов-
ном развитии, энергетических бло-
ках, обидах и страхах, зарождение 
которых у многих тянутся из детства. 
Потом человек вырастает и не может 
понять, почему у него в жизни всё ку-
барем и отчего его путь к успеху так 
тернист.

Кстати, Рома не мог не заметить, 
что спустя пару лет с последней на-
шей встречи в моих глазах появилась 
большая усталость, пропал тот яркий 
блеск, а о своей жизни, кроме как о 
бесконечной работе, которая так за-
тянула, рассказать было особо не о 
чем. 

— Анна, что с тобой?! Я тебя 
не узнаю. Где та весёлая девчонка, 
которая была в момент нашего зна-
комства? — спросил у меня Рома.

А и правда, ответить ему мне 
было нечего. 

— Не знаю. Я очень устаю, мало 
отдыхаю, может поэтому. 

Я на самом деле не знала, что ему 
ответить, ведь в моей жизни вроде 
всё хорошо, тихо и спокойно, но ра-
доваться каким-то жизненным мело-
чам я стала гораздо меньше. 

Тогда Рома рассказал мне о своём 
духовном занятии, о Садху доске, с 
помощью которой он прорабатывает 
свои страхи, блоки, обиды и помогает 
сделать это другим.

Рассказ о доске Садху меня во-
одушевил! Мне стало очень интерес-
но, и я стала расспрашивать с непод-
дельным детским интересом — а как 
это, больно или нет? Каким образом 
это влияет на духовное развитие?

Рома, заметив мою оживлённость 
и заинтересованность, ответил: «У 
меня всегда с собой есть доска Сад-
ху, давай поедем в красивое место, я 
помогу тебе встать, и ты сама по-
пробуешь и узнаешь, как это».

Конечно же я была безумно рада 
такому предложению и с радостью 
согласилась.

Всю дорогу меня переполняли 
чувства одновременно страха от не-
знания, чего ждать и от желания по-
скорее встать на доску и испробовать 
эту практику на деле.

Приехав на Абаканскую Гору люб-
ви, я сразу же приступила к экспери-
менту... кстати, от красивых видов с 
места, в котором планируете стоять, 
зависит многое, но об этом позже.

Перед тем как встать, Рома рас-
сказал о технике и дал необходимые 
наставления к гвоздестоянию, куда 
направить внимание мыслей. Попро-
бовала послушать душу, интересно 
ли ей, есть ли внутренний отклик, хо-
чет ли она дать телу почувствовать 
невероятные ощущения, неведомые 
ранее, довериться мастеру и узнать 
себя новую.

Я шагнула на гвозди, тело скова-
ло, жуткий дискомфорт…и признать-
ся честно, я испытала пронзительную 
боль. «Зачем мне это? … Жила же 
как-то без этого! Это очень боль-
но!» — сперва говорил мой мозг. 
Каждая клеточка моего тела отклик-
нулась внутренней дрожью. Первая 
реакция была соскочить с этих гвоз-
дей, держала только одна мысль — 
Рома в меня верит, и я должна до-
вериться ему. Я готова была бежать 
оттуда уже в первую минуту. Но…

Но эта воля к победе! Желание с 
детства быть первой, побивая свои и 
чужие рекорды, плавно перекочева-
ла в мою взрослую жизнь. Я должна 
была переосилить свою боль и вы-
стоять, несмотря ни на что.

Моё тело отреагировало так, слов-
но меня насквозь пронзило электри-
ческим разрядом. После двух минут 

ноги стали трястись и с каждой мину-
той стоять на гвоздях мне казалось 
всё невыносимее. 

В первый свой раз я простояла 
на гвоздях чуть больше часа. Ура! Я 
справилась. Но только благодаря Ро-
миной поддержке.

Кстати, хочу отметить, что от про-
водника, то есть человека, ставящего 
вас на гвозди, зависит многое. Рома 
очень умело меня поддерживал, был 
рядом и в то же время давал оста-
ваться одной наедине с собой и со 
своими мыслями, которых в тот мо-
мент в моей голове было какое-то 
бесконечное количество.

— Самое главное в гвоздях — 
это вопрос: зачем я это делаю? 
Перед началом практики я прошу 
людей найти для себя этот ответ. 
Боль неизбежна, а страдания — вы-
бор каждого. — Объяснял мне смысл 
происходящего Рома.

Когда человек встаёт на гвозди, 
мозг находит огромное количество 
причин, чтобы сойти. И только сфор-
мулировав запрос, можно пройти эту 
практику с максимальной пользой.

На доске Садху можно научить-
ся работать с болью, принять её и 
понять своё отношение к ней. Боль 
создаёт модель стрессовых событий 
в жизни. Когда человек её преодоле-
вает, в мозге возникает нейронная 
связь — боль преодолена, проблема 
решена. 

— Гвозди — это древняя много-
вековая практика. У человечества 
было достаточно времени, чтобы 
проверить её эффективность. Сна-
чала человек думает: я не могу, но 
важно понять, что это возможно. 
Тогда боль начинает ощущаться 
по-другому, мозг фиксирует эти 
изменения. И потом, сталкиваясь 
со стрессом в жизни, он будет при-
нимать решения уже по-другому, 
— рассказывает Рома, — через своё 
тело человек получает опыт, на ос-
новании которого возникают другие 
модели поведения. Человек стано-

вится мудрее.
С гвоздей я «сползла» в прямом 

смысле этого слова. Мне казалось, 
что встать на ровную поверхность 
было ещё больнее, чем стоять на 
гвоздях. После я готова была ещё 
час, два, а то и три, как мне казалось, 
простоять на гвоздях, лишь бы не 
чувствовать новую боль. Потом ещё 
какое-то время мне было больно на-
ступать. Важно, что гвозди — это 
безопасно. Кожа на ногах не травми-
руется, никаких кровавых следов и 
испачканной обуви после практики не 
было. Но всё самое необычное меня 
ждало впереди...

Буквально через несколько минут, 
в меня словно ворвалась какая-то 
энергия! Я почувствовала эмоцио-
нальный всплеск. Мне хотелось чаще 
дышать, радоваться всему, что вижу 
вокруг себя. Уже по дороге из Абака-
на я поняла, что энергии появилось 
столько, что я готова была преодо-
леть за рулём ещё не одну сотню ки-
лометров. В какой-то момент я по-
няла, что жизнь — это счастье. И я 
очень её люблю и ценю, а главное, 
после гвоздестояния я стала благода-
рить каждый новый день и смотреть 
на мир ярким и позитивным взглядом.

Этот творческий и эмоциональ-
ный прорыв меня впечатлил, и я ре-
шила подробней узнать о «волшеб-
ном» свойстве доски Садху, а самое 
главное, о правильности её исполь-
зования. Ну и поделиться с вами, 
читателями, этой сильной духовной 
практикой, подробнее о которой рас-
сказал мой друг, проводник духовной 
практики по гвоздестоянию Садху, 
Роман Савкин.

— Рома, прежде чем начать де-
литься своими знаниями и опы-
том, расскажи, откуда вообще по-
явилась такая практика стоять на 
гвоздях?

— Корни у такой практики по-
настоящему глубокие — они уходят 
в древнеиндийский эпос «Махабха-
рата». Но главное, что надо знать 
в рамках разговора о гвоздестоя-
нии, — это история героя по имени 
Бхишма, земном воплощении бога 
неба. Во время одной из битв его 
тело пронзило множество стрел, 
на которые он упал и остался ле-
жать, словно на кровати, не касаясь 
земли. Это зрелище смирило даже 
богов, которые смотрели с небес 
с почтением в Бхишме и благосло-
вили великого воина. Благодаря ма-
гическому дару Бхишма смог отсро-
чить свою смерть и, лёжа на своем 
«ложе из стрел», он терпеливо ждал 
58 ночей до зимнего солнцестояния. 
Этот образ стал символом смире-
ния и искупления грехов. Йоги стали 
использовали практику лежания на 
гвоздях, уже после стояния, как дань 
легенде о Бхишме и как часть своей 
духовной практики.

— Расскажи, как ты пришёл к 
практике по гвоздестоянию Садху 
и что ты почувствовал, когда сам 
впервые встал на гвозди, какие 
эмоции испытал?

— С практикой гвоздестояния я 
познакомился ещё пару лет назад, в 
2019 году. Всё началось с того, что 
я увидел, как моя знакомая и её под-
руга встали на гвозди. Я в тот мо-
мент не понимал зачем и для чего 
они это делают? 

>> Это интересно

Доска Садху – путь к совершенству?
В поисках универсального 

способа наладить внутренний 
мир человечество прошло ты-
сячи дорог, но так его и не на-
шло. Дело в том, что каждому 
из нас подойдёт свой способ 
навести порядок в собственном 
сознании. Кому-то ближе дол-
гие прогулки, другим активный 
спорт, а самые смелые выбира-
ют доску Садху.

(Начало. Окончание на 6 стр.)
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Интересно было настолько, 
что я тут же захотел попробо-
вать. В общем, первая попытка 
была неудачной. Встав на гвоз-
ди, я почувствовал только боль 
и сразу понял, пора слазить. Но 
спустя время, мысль о гвозде-
стоянии не выходила из моей 
головы и мне захотелось по-
нять, как это всё работает.

Буквально через какое-то 
время та самая девуш-
ка, которая познакомила 
меня с этой практикой, 
подарила мне доску Сад-
ху, но встать на неё я 
сразу не решился. По-
дарок стал осваивать 
только спустя пару не-
дель, понемногу вставая 
на гвозди и изучая всю 
необходимую для этого 
информацию.

Так вот, в один из дней, 
когда мне казалось, что 
всё валится из моих рук, а 
сил бороться с этим нет, 
я всё же встал на гвозди, со-
бравшись с мыслями и переси-
лив всю боль. Уже спустя пол-
часа стояния я почувствовал 
бодрость, прилив энергии и 
много сил, чтобы жить и до-
биваться поставленных целей 
дальше, это сравнимо с состо-
янием человека после хорошего 
профессионального массажа. 
Плохие мысли растворились, а 
от «бардака в голове» и следа 
не осталось. Тогда, готовый 
идти вперёд и решать все свои 
пустяковые проблемы, я не на 
шутку взялся осваивать духов-
ную практику по гвоздестоя-
нию на доске Садху.

— Как ты пришёл к тому 
что, стал именно проводником 
духовной практики по гвозде-
стоянию? 

— Я дошёл до того момен-
та, что стал готов, а главное 
захотел делиться с людьми 
своими знаниями. Овладел хо-
рошим опытом, изучил много 
информации и самое главное —
на себе прочувствовал как это 
работает. 

По моему опыту, гвоздесто-
яние даёт возможность челове-
ку очиститься от негативного 
настроя и начать смотреть 
на жизнь позитивно. Считаю, 
что вставая на доску впервые, 
нужен проводник, который по-
может справиться со всеми 
блоками и взглянуть на жизнь 
позитивно. Поэтому я твёр-
до решил помогать тем кто в 
этом нуждается. 

— Почему, на твой взгляд, в 
последнее время эта практика 
стала так актуальна? Как ча-
сто к тебе обращаются желаю-
щие постоять на гвоздях?

— Сейчас очень много лю-
дей стало заниматься своим 
здоровьем, своим телом и сво-
им внутренним состоянием. А 
гвозди — это очень быстрый 
инструмент, чтобы укрепить 
здоровье, получить прекрасное, 
счастливое состояние.

Очень много людей прихо-
дит ко мне на практику, у меня 

даже расписано всё на месяц 
вперёд. Групповых занятий 
практически нет, с каждым 
практикуем индивидуально. С 
просьбой постоять на гвоздях 
ко мне обращаются ежедневно. 
Вообще, считаю, что каждый 
человек должен быть счастли-
вым, а гвозди должны быть в 
каждом доме. 

— В целом кому и для чего 
нужна данная практика?

— Я рекомендую встать на 
доску если: есть желание что-
то изменить, найти любовь, 
простить обиду, взяться за 
крупный проект. Здесь не важен 
пол, возраст, социальный ста-
тус. Практика стояния на гвоз-
дях очень глубокая. Уже в пер-
вую минуту всплывают ваши 
блоки: обиды, страхи, сложные 
взаимоотношения, эмоциональ-
ные блоки. Выходят они через 
боль. Хочется сбежать!!! А я ре-
комендую задержаться и овла-
деть ими… В общем, это мощ-
нейший инструмент, которым 
я могу научить пользоваться. 
И самое главное — аккуратнее 
с намерениями, они сбываются.

— Если человек ни разу не 
стоял на гвоздях, с чего лучше 
начать и где?

— Повторюсь, в данном во-
просе очень важен проводник в 
практику. Поэтому, если вы всё 
же решили попробовать посто-
ять на гвоздях, особенно впер-
вые, обратитесь к проводнику, 
он подскажет как правильно 
вставать на доски и как с них 
сходить, передаст специаль-
ные подготовительные разми-
ночные, дыхательные и меди-
тативные упражнения, будет 
сопровождать вас в течение 
самого стояния и подскажет 
как работать с вниманием на-
ходясь на досках, и, конечно, 
научит распределять энергию 
после практик — это особенно 
важный аспект. 

Кстати, после практики не 
спешите вставать. Посидите 
немного на стуле или на полу и 
помассируйте стопы, привыкая 
к новым ощущениям. Для масса-
жа можно использовать масло 
или жирный крем для ног. За-
тем какое-то время походите 
в тёплых носках или полежите, 
чтобы испытать приятные 
ощущения после гвоздестоя-

ния, запомнить их и с удоволь-
ствием вернуться к практике в 
следующий раз.

— А можно ли стоять на 
гвоздях детям? Если да, то с 
какого возраста? 

— Детям стоять на гвоздях 
можно, но по поводу возраста 
нет никаких конкретных реко-
мендаций. Знакомить ребенка 
с гвоздестоянием нужно толь-
ко тогда, когда он начнёт по-
нимать и осознавать, что он, 
стоя на доске с гвоздями, будет 
испытывать дискомфортные 
ощущения. Если ребёнок готов 
к этому и хочет попробовать, 
то почему бы и нет? Но если у 

сына или дочери нет ни-
какого желания 
становиться на 
гвозди и преодо-
левать боль, то 
ни в коем случае 
нельзя застав-
лять ребёнка 
это делать. 

Гвоздестояние 
— это практика, кото-

рую следует выполнять по соб-
ственной воле и без какого-ли-
бо принуждения. Вот, например, 
совсем недавно в моей практи-
ке был такой опыт, когда на 
гвоздях стояли отец вместе с 
двумя прекрасными сыновьями. 
Дети вели себя очень смело, на-
ровне с отцом, на гвоздях сто-
яли уверенно. Борьба за время 
была интересной. Победил са-
мый младший.

— Зачем вообще человеку 
стоять на гвоздях, в чём поль-
за?

— Занимаясь гвоздете-
рапией, мы активируем аку-
пунктурные точки — места 
скопления жизненной энергии, 
«включая» их, мы эффективно 
влияем на работу организма: 
посредством воздействия на 
проекцию внутренних орга-
нов, расположенную на ступне 
— запускаем процессы само-
оздоровления, также снимаем 
нервный стресс, усталость, 
психоэмоциональное возбуж-
дение, успокаиваем нервную 
систему, улучшаем обмен ве-
ществ, укрепляем защитные 
силы организма и оказываемся 
в состоянии глубокого рассла-
бления. Повышается работо-
способность и улучшается ско-
рость мышления. А также, одно 
из главных достоинств этой 
практики — эффективная ра-
бота с тревогами и страхами, 
замена негативных шаблонов 
восприятия на позитивные ра-
бочие убеждения.

Вы не заметите, как практика 
стояния на гвоздях откроет перед 
вами ваш внутренний мир, во 
всех его радужных красках. Вы 
ощутите прилив энергии и новых 
сил! Ваше здоровье окрепнет, 
а разум станет более светлым! 
Всем желающим, советую!

Подготовила
Анна ШЕКИХАЧЕВА

Доска Садху – путь 
к совершенству?
(Окончание. Начало на 5 стр.)

>> Территория 102

50 нетрезвых за три дня
Полсотни нетрезвых водителей за три дня 

работы полицейские убрали с дорог Хакасии.
15 октября в Хакасии стартовало опера-

тивно-профилактическое мероприятие «Не-
трезвый водитель».  Работа по выявлению 
нетрезвых водителей ведётся круглосуточно. 
Основная задача автополицейских — убрать с 
дороги как можно больше водителей в состоя-
нии опьянения.

За три дня проведения мероприятия от-
странены от управления 46 водителей, нахо-
дившихся за рулем в состоянии опьянения. 
Ещё в отношении 13 человек, в действиях 
которых усматривается повторность, собраны 
материалы по ст. 264.1 УК РФ.

Параллельно инспекторы ДПС обращают 
внимание ещё на одну категорию опасных 
водителей. Это те, кто управляет автомоби-
лем, не имея водительского удостоверения, и 
те, кто сел за руль, будучи лишённым права 
управления. К административной ответствен-
ности по этой статье привлечены 52 водителя.

Госавтоинспекторы просят жителей Хака-
сии быть неравнодушными, если вам известен 
факт управления водителем в состоянии опья-
нения, сообщите об этом в дежурную часть. 
Набрав 102, передайте информацию о месте 
совершения правонарушения, сообщите мар-
ку, цвет и госномер транспортного средства. 
Ваша информация обязательно будет прове-
рена.

Убили медведя
15 октября сотрудники Охотнадзора Хака-

сии обезвредили медведя в районе майнских 
дач.

Была организована привада на террито-
рии охотобщества (попросту — мишку зама-
нили в смертельную ловушку) вблизи дачного 
массива и предпринята крайняя мера, так как 
хищник неоднократно наведывался на терри-
торию огородников за доступным кормом и 
представлял угрозу жителям, которые прожи-
вают на дачах, — пишет ИА «Хакасия»

По мнению специалистов, возраст мед-
ведя три-четыре года. Всего на территории 
Бейского района вблизи населённых пунктов 
Майна и Черёмушки в рамках регулирования 
численности добыто три особи бурого медве-
дя.

А совсем недавно в районе природного 
парка Ергаки медведь вышел на трассу.

Очевидцы засняли на видео, как косола-
пый переходит дорогу и удаляется в лес.

Между тем, в самом парке ранее отмеча-
ли, что с сентября медведи стали появляться 
на туристических тропах. Связано это с тем, 
что туристов в это время года стало меньше, 
да и часть труднодоступных маршрутов за-
крыта для отдыхающих из-за трагедий, кото-
рые произошли летом этого года: напомним, 
тогда встреча с хозяином тайги оказалась по-
следней для 16-летнего подростка и туриста 
из Москвы.

Потратила маткапитал 
При использовании материнского капитала 

на улучшение жилищных условий, мамы обя-
зуются оформить новое жилье в общую соб-
ственность детей, но молодая мама из села 
Сабинка об этом забыла.

Спустя четыре года как был потрачен мате-
ринский капитал, сотрудники районной проку-
ратуры напомнили женщине о праве детей на 
новый дом. Прокурор обратилась в суд, чтобы 
принудить её оформить детям доли в праве 
собственности на дом.

В настоящее время все документы оформ-
лены, права детей восстановлены.

Собкор

>> Происшествия

>> Жизнь района
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>> Это интересно

Что вы знаете 
о праздниках в октябре?  

22 октября — Международный день 
заикающихся людей

Его справляют логопеды, детские невроло-
ги и все, страдающие от этой болезни.

В 1995 г. в Швеции, с целью информиро-
вания населения земного шара о проблемах, 
связанных с заиканием, была создана Между-
народная ассоциация заикающихся людей 
(ISA). Именно благодаря её деятельности в 
1998 году и был учреждён этот день. Россия 
присоединяется к международному праздно-
ванию.

Традиционно в этот день ассоциации за-
икающихся по всему миру проводят конфе-
ренции, организовывают встречи, семинары и 
другие значимые мероприятия с приглашени-
ем ведущих врачей, занимающихся лечением 
и исследованием этой болезни, распространя-
ются информационные материалы (листовки, 
буклеты).

24 октября — Международный день тёщи  

Впервые его отпраздновали 5 марта 1934 
года в США и части стран Латинской Амери-
ки. Редактор одной из местных газет в городе 
Амарилло (Техас) ради шутки провёл парал-
лель с такими событиями как День матери и 
День отца, заявив, что тёща является второй 
мамой, и было бы несправедливо не организо-
вать в её честь праздник. 

Данная шутка прижилась, с годами смени-
лась только дата. В России событие начали 
отмечать не так давно, но гуляния проходят с 
шутками и колоритом.

Традиционно этот день справляется в се-
мейном кругу. Зятья выражают тёщам призна-
тельность и благодарность за воспитание пре-
красной дочери, которая стала замечательной 
хозяйкой, за доброе отношение к ним, за их 
понимание и терпение.

24 октября — праздник любителя 
бильярда  

В этот день  каждый почитатель игры тра-
диционно посещает бильярдную, где в компа-
нии таких же ценителей обязательно проводит 
время за несколькими партиями. Здесь важна 
не только хорошая игра, но и атмосфера, и 
общение с единомышленниками. 

Праздник любителя бильярда посвящён 
всем поклонникам этого азартного развлече-
ния. Отмечается он 24 октября.

Родиной бильярда считается Азия, но исто-
рики так и не определились, то ли это севе-
ро-восточная часть, то ли юго-восточная. Пер-
вый стол для данной игры был изготовлен по 
заказу французского короля Людовика XI. В 
Россию бильярд прибыл из Голландии во вре-
мена Петра I и очень быстро завоевал попу-
лярность.

26 октября — День приятных 
неожиданностей

Желательно заранее позаботиться о про-
ведении этого дня. Выведайте у ближайших 
друзей и родственников, чего бы им хотелось, 
заранее оповестите их о своих желаниях и не-
навязчиво сообщите о предстоящем праздни-
ке. 

Если подойти к решению данной задачи с 
умом и фантазией, конечным результатом дол-
жен стать замечательно проведённый день.

Если фантазия объявила бойкот — не 
беда. Можно просто помочь бабушке перейти 
дорогу, позвонить старой подруге, с которой 
не виделись со школьной скамьи или с про-
шлой пятницы или нагрянуть к ней в гости с 
тортиком либо другой приятной неожиданно-
стью. Ведь недаром говорят: «Не стоит ждать 
чуда, начните чудить сами!».

 
Собкор

Поднимается кузов, и мра-
морная глыба, как бы давая воз-
можность последний раз полю-
боваться на неё медленно, очень 
медленно сползает по днищу… 
Жужжат кинокамеры, щёлкают 
фотоаппараты многочисленной 
прессы… Мгновение — взметну-
лись брызги, в воздухе повисли 
цветные ракеты.

Все обнимают друг друга и 
крепко жмут руки. Больше всего 
внимания выпало водителю ма-
шины № 50-11 Илье Васильеви-
чу Кожуре. Под конец его подхва-
тили на руки и с дружным смехом 
стали подбрасывать вверх…

С того памятного дня прошёл 
ровно год. Как и прежде, в скалу 
вгрызается экскаватор под номе-
ром 15. Я подхожу к нему как к 
старому знакомому. За рычага-
ми управления вижу Валентина 
Аполлоновича Васянина. 

В первый день перекрытия 
Енисея он трудился во вторую 
смену. С тех пор вместе с напар-
ником по работе Дмитрием Ло-
макиным они отгрузили десятки 
тысяч кубометров скалы для от-
сыпки верховой перемычки.

Еле заметный поворот рыча-
га — и стрела с наполненным 
ковшом повисла над кузовом 
25-тонного самосвала. Ещё дви-
жение руки — и камни с грохо-
том падают из раскрытой пасти 
ковша. И так целый день. Это 
со стороны только кажется, что 
управлять экскаватором легко… 
за смену немеет спина, набуха-
ют вены на руках, устают глаза. 
Но отрадно видеть, как встаёт со 
дна Енисея каменная гряда.

Недавно мощный взрыв про-
гремел на месте вреза плотины 
между 7-8 ярусом. Очередная 
задача экипажа экскаватора № 
15 — как можно быстрее убрать 
скалу.

Рука об руку с экскаваторщи-
ками трудятся водители боль-
шегрузных самосвалов. Вот и в 
день моего очередного приезда 
Юрий Маслов, Иван Тюрин, Иван 
Богачев вместе с товарищами и 
со своим бригадиром Ильёй Ва-
сильевичем Кожурой стараются, 
чтобы экскаватор Васянина не 
имел простоев. Чёткая, нала-
женная работа механизаторов и 
автотранспортников позволила 
возвести уже третью часть про-
дольного банкета из 617 метров 
по проекту.

Третья часть… Упорным тру-
дом отвоёван строителями каж-
дый метр перемычки. Парни в 
солдатских бушлатах и бывалые 
гидростроители не уходили со 
строительной площадки РОРа 
(района основных работ) до тех 
пор, пока не убеждались в на-
дёжности своего сооружения. С 
утра опять начиналось наступле-
ние на реку, а она каждый день 
как бы показывает свой нрав, с 
ожесточением набрасывается на 
новую преграду.

В тревожные дни паводка, во 
время ледяных заторов на чеку 
были рабочие комплексной бри-
гады со своим вожаком Алексе-

ем Сиваком. Сказались закалка 
и опыт, полученные на строи-
тельстве Красноярской ГЭС.

С этого момента районная 
газета «Саянская заря» по-
стоянно, день за днём, инфор-
мировала своих читателей о 
гигантской стройке, которая 
подняла авторитет нашего рай-
она. Если раньше в краевом 
центре — Красноярске редко 
кто знал, где находится Бейский 
район, то теперь говорили: это 
тот район, в котором строится 
Саяно-Шушенская ГЭС. Да и мы, 
газетчики, стремились закрепить 
добрую славу района в област-
ных и краевых средствах массо-
вой информации.

НЕ ТОЛЬКО В ПРАЗДНИКИ

Год от года наш район улуч-
шал результаты в полеводстве и 
животноводстве, за что получал 
переходящие Красные знамёна 
всех уровней, а наиболее отли-
чившиеся — высокие правитель-
ственные награды. 

Указами Президиума Вер-
ховного Совета СССР только в 
совхозе Новоенисейский двумя 
Орденами Ленина и Орденом 
Трудового Красного Знамени 
награждён Афанасий Михайло-
вич Гнездюк. Орденами Ленина, 
Трудового Красного Знамени и 
несколькими медалями удостоен 
его родной брат Степан Михай-
лович.

 За доблестный труд награж-
дён медалями и бывший фрон-
товик — орденоносец — третий 
брат — Григорий Михайлович 
Гнездюк. К сожалению, этих ве-
теранов нет рядом с нами. А вот 
Пётр Петрович, механизатор из 
этого же хозяйства, награждён-
ный Орденом Ленина, ещё мо-
жет рассказать как трудились 
Новоенисейцы в начале семиде-
сятых годов.

Из планов редакции не выпа-
дали и фронтовики. О Защитни-
ках Отечества «Саянская заря» 
рассказывала своим читателям 
не только в праздники. И это 
вполне закономерно. Как гласит 
народная мудрость: «Река жи-
вёт, пока течёт, человек живёт, 
пока помнят».

Незаживающей, кровоточа-
щей раной живёт в народе Ве-
ликая Отечественная война. Нет 
такого дома, такой семьи, где бы 
она не оставила свой чёрный 
след, где сейчас не лились слё-
зы при упоминании о ней, жесто-
кой и коварной.

Каждый живущий свидетель 
боевого и трудового лихолетья 
тяжело и горько вспоминает 
ныне пережитое и сделанное 
ради того, чтобы не дать инозем-
цу на поругание родную землю, 
чтобы она свободно вздохнула 
после Победы, отплатила до-
бром своим спасителям.

Из множества своих публика-
ций о защитниках Отечества за-
помнился очерк «Председатель» 
о Иване Федотовиче Пащенко, 
опубликованный в «Саянской 
Заре» в декабре 1968 года.

В годы сурового лихолетья 
Пащенко защищал сердце на-

шей Родины — Москву. Когда от-
били последнюю немецкую атаку 
он поднял в наступление бойцов 
своего батальона и получил тя-
жёлое ранение. Ровно год его 
возили по медсанбатам и госпи-
талям да так и не смогли вернуть 
батальонного комиссара к своей 
службе.

Офицера-односельчанина 
райком партии утвердил заведу-
ющим военным отделом. Затем 
Иван Федотович работал заме-
стителем председателя колхо-
за «12 лет Октября», а после 
окончания совпартшколы ему 
предложили возглавить этот же 
колхоз, который вывел за 11 лет 
в передовые хозяйства Бейского 
района.

В год 60-летия Великой По-
беды нельзя не вспомнить ещё 
одну публикацию в «Саянской 
заре» за 1974 год. 

В ней речь шла о том как в 
самом начале войны уходил из 
Маткечинской средней школы 
преподаватель Георгий Михай-
лович Сульбереков, с той самой 
школы из которой ушёл на фронт 
его друг — Михаил Иванович 
Чебодаев, ставший Героем Со-
ветского Союза. Сульбереков 
же — простой солдат, таких уча-
ствовало на фронте Великой От-
ечественной войны миллионы.

Однако после нашей беседы 
с фронтовиком выяснилось, что 
его жена Зоя Сульберекова на 
второй год войны получила ка-
зённое письмо, в котором сооб-
щалось:

«Ваш муж, Сульбереков Геор-
гий Михайлович, пал смертью 
храбрых…»

Не успела Зоя успокоиться 
от известия о гибели мужа, не 
свыкнулась с вдовьей судьбой, 
и вдруг на пороге дома появил-
ся …. её Георгий. Он пробыл в 
отпуске после ранения недолго. 
При возвращении в свою часть 
рассказал командиру о прислан-
ной жене «похоронке», в которой 
даже указан номер его могилы в 
посёлке Крутоярово. На что тот 
ответил, что Георгий получил 
полное право на бессмертие.

И жизнь, действительно, не 
отпустила от себя Сульберекова. 
Всем смертям назло шёл солдат 
из Хакасии по огненным дорогам 
до самого Берлина.

На этом короткое повество-
вание можно было бы и закон-
чить. Но тут Георгий Михайлович 
вспомнил, что когда оформлялся 
на пенсию то ему потребовались 
документы об участии в Великой 
Отечественной войне. И, удиви-
тельно, на его имя снова пришла 
похоронная.

Наконец, перед Днём Побе-
ды, в 1974 году, военком вручил 
Сульберекову медаль «За отва-
гу», которой его наградили ещё 
в 1944 году. Вручая её, военком 
повторил слова фронтового ко-
мандира:

— Будь здоров, солдат! Ты 
получил полное право на бес-
смертие.

(Продолжение в 
следующем номере газеты.)

Другой судьбы не надо
>> История в лицах

(Продолжение. Начало в № 33 
от 27 августа 2021 г.)
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Название растения произошло из 
арабского языка, однако в русском 
языке существует несколько обиход-
ных прозвищ алоэ — это столетник, 
ранник, сабур. Всего насчитывается 
более 500 видов алоэ, большая часть 
которых распространены на терри-
тории Африки, особенно на Аравий-
ском полуострове и Мадагаскаре. 
Некоторые виды могут достигать до 5 
м в высоту и толщины ствола до 30 
см. В естественной среде алоэ цве-
тёт каждый год. Цветы имеют вид ко-
локольчиков или трубочек алого или 
светло-оранжевого цвета. Комнатные 
же растения редко достигают 1 м и 
практически не цветут. 

РАЗМНОЖЕНИЕ И УХОД

Алоэ размножается отростками. 
В комнатных условиях растение вы-
саживают в лёгкий грунт с примесью 
древесного угля, ставят на солнечную 
сторону и проводят полив не чаще 
чем 1-2 раза в неделю — взрослое 
растение и не более 3-х раз — све-
жевысаженный отросток. Прикорм в 
виде жидкого удобрения для какту-
сов обязателен. 

СБОР И ЗАГОТОВКА 

Сбор листьев можно проводить 
круглый год в зависимости от по-
требностей, однако для наилучшей 
концентрации полезных веществ рас-
тение перед сбором 2 недели не по-
ливают. Срывают самые большие и 
мясистые нижние листья не менее 
чем 15 см в длину. Использовать их 
следует в течение 4 часов, иначе все 
полезные вещества улетучатся. 

ПОЛЕЗНЫЕ        
СВОЙСТВА      

АЛОЭ 

В состав 
сока алоэ 
входят ви-
т а м и н ы 
(Е, С, А 
и группы 

В), микро-
элементы 

(марганец, медь, цинк, калий), по-
лисахариды, кахетины, ферменты, 
алоин, фитонциды, органические 
кислоты (коричная, л-кумаровая, 
яблочная, изолимонная, лимонная 
и янтарная), фенолы, сложные эфи-
ры и смолистые вещества. Сок алоэ 
обладает бактерицидными, противо-
грибковыми и противовоспалитель-
ными свойствами, помогая в лечении 
заболеваний кожи (язвы, экзема, ал-
лергические высыпания и покрасне-
ния, дерматиты), внутренних органов 
(ЖКТ, печень, почки). В комплексной 
терапии его используют для усиления 
секреции желудочного сока и желчи. 
При порезах и ссадинах разрезанный 
вдоль лист применяют для обеззара-
живания и остановки кровотечения. 
Восстанавливающие свойства алоэ 
помогают в омоложении кожи (увлаж-
нение, придание упругости и эластич-
ности). 

КАК ИСПОЛЬЗУЮТ 

В лечебных целях используют 
свежий сок алоэ или истолчённые в 
кашицу листья. Для приготовления 
кашицы необходимо снять с листьев 
кожицу, мякоть пропустить через мя-
сорубку. Чтобы получить сок алоэ с 

высоким содержанием регенерирую-
щих веществ, растение в течение 20 
дней не поливают, затем лист срыва-
ют, обворачивают бумагой тёмного 
цвета, оставив открытыми концы, и 
кладут в холодильник на 10 дней. Это 
приведёт к выработке в клетках ли-
ста естественных биостимуляторов, 
которые обладают омолаживающи-
ми и регенерирующими свойствами. 
После выдержки листья измельчают 
и заливают водой в пропорции 1:3. 
Смеси дают настояться в герметич-
ной ёмкости в тёмном месте в тече-
ние часа. Готовый сок отфильтровать 
и хранить в холодильнике не более 
14 дней. Используют для наружных 
растираний и в качестве лосьона для 
лица. Также из листьев готовят спир-
товые настойки, концентраты, ком-
прессы, мази и эмульсии. 

НАРОДНАЯ МЕДИЦИНА

Существует множество рецеп-
тов, в которых основным компонен-
том является алоэ. Вот несколько 

из них: 
Для повышения 

иммунитета: 

Принимать ежедневно 3 раза в 
день по 1 ч.л. за полчаса до еды 
смесь из измельченных грецких оре-
хов (300 г.), мёда (200 г), сока алоэ 
(100 г) и лимона (3-4 шт.). 

При ОРЗ и ангине: Принимать на-
стойку из алоэ. Измельчить на мясо-
рубке очищенные листья алоэ (250 
г), пересыпать их сахаром (100 г) и в 

герметично закрытой банке в тёмном 
месте дать настояться в течение 3-х 
дней. Затем залить водкой (250 мл) 
и ещё 3 дня настаивать. Для полно-
го выздоровления настойку следует 
принимать по 1 ст. л. за 30 минут до 
еды 3-4 раза в день. Также для по-
лоскания используют сок биостиму-
лированных листьев, разведённый в 
воде и доведённый до кипения. Ох-
лаждённым до 40°С раствором горло 
поласкают как можно чаще. 

Для здоровья дёсен и полости 
рта: Полоскать рот разведённым в 
воде соком алоэ (50/50), особенно за-
держивая раствор в местах кровоте-
чения или отхождения десны от зуба. 

При язвенной болезни желуд-
ка и двенадцатиперстной кишки: 
Измельчённые листья алоэ (150 г), 
пересыпать сахаром (100 г) и насто-
ять 3 дня в тёмном месте. В готовую 
смесь добавляют красное сухое вино 
и дают настояться ещё день. Прини-
мают перед едой по 1 ст. л. 2-3 раза 
в день. Курс лечения составляет не 
менее 1,5 месяца. 

При аденоме простаты и про-
блемах с потенцией: Смешать в 
равных частях (например, по 50 г.) 
сок алоэ, гусиный жир, сливочное 
масло, порошок плодов шиповника 
и мёд, закипятить на водяной бане в 
течение 5-7 минут, остудить и поста-
вить в холодильник. Перед приёмом 
1 ст. л. смеси следует растворить в 
горячем молоке (200 г). Курс состав-
ляет 7 дней по 3 раза в день.

АЛОЭ В КУЛИНАРИИ 

Считается диетическим продук-
том, который используется в приго-
товлении салатов, закусок и напитков. 
Это растение прекрасно сочетается с 
яблоками, луком, морковью, мёдом, 
крапивой, капустой, шиповником и 
облепихой. 

Чтобы избавиться от характерной 
горечи, обязательно в блюда нужно 
добавлять лимонный сок или кефир. 

АЛОЭ В КОСМЕТОЛОГИИ 

Часто используют для приготов-
ления масок для лица, кожи головы и 
ванн. Маски из листьев растения под-
ходят для любой кожи.

Маска для чувствительной 
кожи: сухие цветы липы, ромашки, 
зверобоя и розы (по 1-2 ч.л.) залить 
крутым кипятком (200 мл), остудить 
до 40°С, добавить кашицу из одного 
небольшого листа алоэ и дать насто-
яться до полного остывания. 

В готовой смеси следует смочить 
марлю, сложенную в 3-4 раза, и нало-
жить на лицо. Через 15 минут остатки 
маски смыть тёплой водой. 

Маска увлажняющая: Смешать 
кашицу алоэ (2 ч. л.), увлажняющий 
крем (3 ч. л.), масло из косточек 
персика (3-4 капли) и водку (1 ч. л.), 
полученную смесь нанести на пред-
варительно очищенную кожу лица и 
оставить на 20-30 минут. 

Остатки маски аккуратно снять 
салфеткой. 

Укрепляющая маска для волос: 
Сок алоэ (2-4 листа в зависимости от 
длины волос) смешать с одним желт-
ком и нанести на кожу головы и по 
всей длине волос. 

Через 20 минут смыть слегка тё-
плой водой. 

Омолаживающие ванны: Сме-
шать сок алоэ (3-5 ст.л.), молоко (500 
мл) и мятный настой (1-2 ст.л.) и вы-
лить в ванну с тёплой водой. 

Лежать в такой ванне следует не 
более 15 минут. 

По материалам
 из открытых источников

>> Дом. Сад. Огород

Наверное, это одно из тех растений, которое все мы знаем «в 
лицо». Сегодня его можно увидеть не только на окнах бабушек, но 
и молодые хозяйки полюбили алоэ за неприхотливость и богатые 
полезные свойства, особенно косметические.

Алоэ снова 
в моде

ВАЖНО! Алоэ категорически противопоказан: в период менструаций и 
во время беременности, при обострении заболеваний желчного пузыря, 
почек, ЖКТ, гипертонии, варикозе, при геморроидальных и маточных 
кровотечениях, при кровянистых выделениях из органов дыхания, при 
индивидуальной непереносимости и детям младше 7 лет. 
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>> Будьте здоровы

Чем артрит 
отличается 
от артроза

Боли в суставах не только ослож-
няют жизнь, но, как правило, свиде-
тельствуют об опасных воспалитель-
ных и разрушительных процессах, 
которые постепенно сковывают дви-
жения, а при неправильном лечении 
или его отсутствии приводят к необ-
ратимым деформациям и инвалид-
ности. Артроз является второй по 
частоте причиной наступления ин-
валидности после сердечно-сосуди-
стых заболеваний. При этом артрит 
и артроз поражают очень часто ещё 
работоспособное население, то есть 
люди становятся нетрудоспособными 
или же вынуждены постоянно пре-
возмогать боль, чтобы заработать на 
жизнь.

Неутешительная статистика. 
Только по официальным данным в 
России насчитывается более 10 мил-
лионов больных артрозом и около 
300 тысяч россиян страдают ревма-
тоидным артритом (примерно треть 
из них имеют тяжёлые формы инва-
лидности). Распространённость ар-
трита и артроза неизменно растёт.  
Артроз встречается у каждого третье-
го пациента в возрасте от 45 до 64 
лет и у 60–70% – старше 65 лет. По 
данным ВОЗ, артроз коленных суста-
вов находится на 4-м месте среди ос-
новных причин нетрудоспособности у 
женщин и на 8-м месте у мужчин.

Артрит и артроз имеют схожие на-
звания, так как оба эти заболевания 
поражают суставы. Различаются они 
характером изменений в суставах.

При артрите боли связаны с вос-
палением тканей сустава (страдает 
синовиальная оболочка, в которой 
сосредоточены кровеносные и лим-
фатические сосуды, нервные оконча-
ния), а это влияет и на питание суста-
ва, и на выработку суставной смазки 
(синовиальной жидкости), которая 
питает хрящ. Артрит может разви-
ваться в любом возрасте, в том числе 
у детей и подростков (ювенильный 
артрит). При этом заболевании мо-
гут поражаться практически любые 
суставы, в том числе мелкие (артрит 
пальцев рук), а также может наблю-
даться множественное поражение су-
ставов — полиартрит.

Длительно существующий артрит 
приводит к артрозу, так как сустав, а 

именно хрящевая ткань, долго стра-
дают от дефицита питания, которое 
поступает из синовиальной жидко-
сти. Здесь важно не «гасить» воспа-
лительные реакции противовоспа-
лительными средствами, а именно 
бороться с причиной воспаления.

При артрозе, в первую очередь, 
наблюдается разрушение хряща, по-
крывающего поверхность кости (а 
при запущенном процессе — и са-
мой костной ткани). Хрящ перестаёт 
справляться c нагрузкой, которая на 
него оказывается, и он начинает раз-
рушаться быстрее, чем успевает вос-
станавливаться. Хрящевая ткань раз-
мягчается, нарушается нормальное 
скольжение суставных поверхностей, 
любые движения сопровождаются 
болями.

Артроз чаще появляется после 40 
лет. Поражение крупных суставов, 
таких как колени (гонартроз) и та-
зобедренные суставы (коксартроз), 
встречается чаще, и является основ-
ной причиной нетрудоспособности и 
инвалидности.

Симптомы артрита: припухлость, 
повышенная чувствительность или 
болезненность при прикосновении, 
ограничение подвижности сустава, 
острая, ноющая боль, как в движе-
нии, так и в покое, утренняя скован-
ность, в связи с тем, что за ночное 
время в области сустава развивается 
отёк. Проходит через 40-60 минут по-
сле начала движения. При артрите 
также могут наблюдаться общие при-
знаки, характерные для воспаления: 
повышение температуры тела, озноб, 
потливость, общая слабость. Может 
проявляться головными болями, сни-
жением веса. Также наблюдаются 
симптомы заболевания, которое ста-
ло причиной воспаления, например, 
поражение сердца при ревматоидном 
артрите. 

Основные причины артрита: 
ревматоидные аутоиммунные забо-
левания, когда защитные иммунные 
клетки организма по каким-то неиз-
вестным причинам начинают убивать 
собственные клетки организма, при-
нимая их за чужеродные (ревмато-
идный артрит), инфекционные забо-
левания, при которых наблюдаются 
симптомы артрита, например, тубер-

кулёз, бруцеллез, клещевой борре-
лиоз, заболевания неинфекционного 
характера (псориаз, системная крас-
ная волчанка), обменные нарушения, 
например, подагра.

Симптомы артроза: боль, возни-
кающая при дневной физической на-
грузке, а не в покое. Например, боль 
в колене и тазобедренном суставе 
при ходьбе, беге, приседаниях, ходь-
бе по лестнице, непрерывные тупые 
ночные боли чаще в начале ночи 
из-за венозного застоя. Далее при 
движении боли исчезают. Возникает 
сильная боль в колене и хруст при 
сгибании-разгибании или кратковре-
менные «стартовые боли» после пе-
риодов покоя. Через 15-20 минут по-
сле начала движения боли проходят. 

Основные причины артроза: 
травма — наиболее частая причина, 
врождённая дисплазия, длительно 
существующий артрит, чрезмерные 
физические нагрузки, в частности при 
занятии профессиональным спортом 
или монотонными операциями на 
производстве. Замечено, что у швей 
чаще всего возникает артроз суста-
вов кистей рук, у рабочих, использу-
ющих отбойный молоток, — локте-
вых и плечевых суставов. Другими 
словами, в первую очередь страдает 
тот хрящ, который в течение долгого 
времени испытывает максимальную 
нагрузку. Гормональные нарушения 
(у женщин это часто связано с кли-
максом).

К какому врачу обращаться? 
Если есть подозрения на артрит или 
артроз, для правильной постановки 
диагноза нужно обратиться к врачу. В 
обычной поликлинике с данной про-
блемой обращаются к участковому 
терапевту, который при наличии по-
казаний, направит вас на дальней-
шее обследование к ревматологу 
или ортопеду-травматологу, реже — к 
хирургу. В крупных диагностических 
центрах можно сразу попасть на при-
ём к артрологу. Это специалист, ко-

торый занимается непосредственно 
заболеваниями суставов. 

Несколько правил жизни с ар-
тритом и артрозом.  Артроз нельзя 
вылечить раз и навсегда. Основная 
цель терапии — облегчить состоя-
ние больного и замедлить развитие 
болезни. Для этого применяется ком-
плекс мер.

Чтобы уменьшить нагрузку на су-
ставы ног, необходимо подобрать об-
увь с мягкой эластичной подошвой.  
Каблуки должны быть низкие и обя-
зательно широкие. Это делает обувь 
более устойчивой, снижая риск под-
воротов стопы. Как правило, мы их не 
замечаем, но они могут существенно 
травмировать и без того изношенный 
хрящ.  Высокие каблуки при артрозе 
коленного, тазобедренного сустава 
или суставов позвоночника катего-
рически противопоказаны. А ещё 
нужна удобная мебель. При артрозе 
суставов ног нужно сидеть так, что-
бы колени были чуть ниже бедер. 
Желательно наличие подлокотников. 
На них удобно опираться ладонями, 
когда вы встаёте. Это снизит нагруз-
ку на коленный сустав, что особенно 
актуально, если в нём уже появилась 
боль. 

Чтобы максимально снизить на-
грузку на поражённые суставы при 
первых проявлениях болезни, не-
обходимо по возможности изменить 
пищевые привычки и следить за пи-
танием, снизить вес, не поднимать 
тяжести, ходить и спускаться осто-
рожно, часто чередовать физическую 
нагрузку с полным покоем в течение 
дня.  

Это целый комплекс мер, кото-
рый, как правило, предполагает 
серьёзное изменение сложившего-
ся годами образа жизни.

Лариса Лебедева, врач-методист 
ГКУЗ РХ «Республиканский центр 

общественного здоровья и 
медицинской профилактики»

>> Вопрос-ответ

Прокуратура разъясняет
На вопросы жителей от-

вечает помощник прокурора 
Бейского района Н.Ю. Костина.

На моём садовом участке само-
севом вырос куст дикой конопли. 
Знакомый мне сказал, что по за-
кону я сам должен её уничтожить. 
Так ли это?

В соответствии со ст. 29 ФЗ «О нар-
котических средствах и психотропных 
веществах» юридические и физиче-
ские лица, являющиеся собственни-
ками или пользователями земельных 
участков, на которых произрастают 

либо культивируются наркосодержа-
щие растения, обязаны их уничто-
жить, кроме случаев культивирова-
ния наркосодержащих растений для 
использования в научных, учебных 
целях и в экспертной деятельности и 
сортов наркосодержащих растений, 
разрешенных для культивирования в 
промышленных целях.

В настоящее время я отбываю 
наказание в местах лишения сво-
боды. Будет ли мне назначена пен-
сия после отбытия срока?

В соответствии с ч. 7 ст. 12 Уго-
ловно — исполнительного кодекса 

Российской Федерации осужденные 
имеют право на общих основаниях на 
государственное пенсионное обеспе-
чение в старости, при инвалидности, 
потере кормильца и в иных случа-
ях, предусмотренных законодатель-
ством Российской Федерации.

Выплата пенсий осужденным осу-
ществляется органами, осуществля-
ющими пенсионное обеспечение по 
месту нахождения исправительного 
учреждения, путём перечисления 
пенсий на лицевые счета осужден-
ных. Осужденные, утратившие тру-
доспособность в период отбывания 
лишения свободы, имеют право на 
возмещение ущерба в случаях и по-
рядке, предусмотренных законода-

тельством Российской Федерации. 
Право на страховую пенсию по ста-
рости имеют мужчины, достигшие 
возраста 60 лет, и женщины, достиг-
шие возраста 55 лет, при наличии 
не менее 15 лет страхового стажа и 
достижения определённой величи-
ны индивидуального пенсионного 
коэффициента. Нетрудоспособные 
осужденные, не имеющие права по-
лучения вышеуказанных пенсий, 
имеют право на установление соци-
альных пенсий. Администрации ис-
правительных учреждений оказыва-
ют содействие осужденным в сборе, 
оформлении необходимых докумен-
тов, направление их в соответствую-
щее отделение Пенсионного фонда.
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Российская Федерация
Республика Хакасия

 Бейский район
Администрация  Бейского сельсовета

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

   октября 2021 г.             с. Бея             №102

Об утверждении Порядка реализации 
мероприятий, направленных на 
информирование населения о 

принимаемых органами 
государственной власти и органами 
местного самоуправления мерах в 

сфере жилищно-коммунального 
хозяйства и по вопросам развития 

общественного контроля в этой сфере

В соответствии с пунктом 9.8 части 1 
статьи 14 Федерального закона от 21 июля 
2007г. № 185-ФЗ «О фонде содействия ре-
формированию жилищно-коммунального 
хозяйства», п. 3, п. 16 ст. 9 Устава муници-
пального образования  Бейского  сельсовета 
ПОСТАНОВЛЯЕТ:

 1. Утвердить Порядок реализации меро-
приятий, направленных на информирование 
населения о принимаемых органами государ-
ственной власти и органами местного само-
управления мерах в сфере жилищно-комму-
нального хозяйства и по вопросам развития 
общественного контроля в этой сфере (да-
лее – Порядок) согласно приложению.

2. Настоящее постановление опублико-
вать в средствах массовой информации и 
разместить в сети Интернет на официальном 
сайте администрации  Бейского сельсовета.

3. Контроль за исполнением настоящего 
постановления оставляю за собой.

А.В.Филиппов, глава 
Бейского сельсовета

Приложение к постановлению 
администрации  Бейского сельсовета

от  14.10.2021 №  102

Порядок реализации мероприятий, на-
правленных на информирование населения 
о принимаемых органами государственной 
власти и  органами местного самоуправле-
ния мерах в сфере жилищно-коммунально-
го хозяйства и по вопросам развития обще-
ственного контроля в этой сфере

1. Мероприятия, направленные на ин-
формирование населения, проживающего на 
территории  Бейского сельсовета Бейского 
района Республики Хакасия, о принимаемых 
органами государственной власти и органа-
ми местного самоуправления мерах в сфере 
жилищно-коммунального хозяйства и по во-
просам развития общественного контроля в 
этой сфере включают в себя:

- доведение указанной информации до 
средств массовой информации и неком-
мерческих организаций, осуществляющих 
деятельность в жилищной и коммунальной 
сфере;

- размещение указанной информации на 
сайте администрации  Бейского сельсовета;

- проведение регулярных встреч предста-
вителей органов местного самоуправления с 
гражданами по различным вопросам жилищ-
но-коммунального хозяйства;

- проведение мероприятий по темати-
ке жилищно-коммунального хозяйства для 
председателей товариществ собственников 
жилья, председателей советов многоквар-
тирных домов, собственников помещений, 
представителей общественности;

- участие в региональных мероприятиях 
(«круглых столах», совещаниях, конферен-
циях) по вопросам развития системы обще-
ственного контроля в сфере жилищно-комму-
нального хозяйства.

2. Информирование средств массовой 
информации, некоммерческих организаций, 
осуществляющих деятельность в жилищной 
и коммунальной сфере на территории  ад-
министрации  Бейского  сельсовета, о при-
нимаемых органами государственной власти 
и органами местного самоуправления мерах 
в сфере жилищно-коммунального хозяйства 
и по вопросам развития общественного кон-
троля в этой сфере осуществляется в следу-
ющем порядке:

2.1. Информирование производится по-
средством рассылки развернутых информа-
ционных релизов.

2.2. Информирование производится не 
реже одного раза в месяц.

2.3. Информирование производится че-
рез:

2.3.1. Средства массовой информации:
- печатное издание: «  Саянская Заря».
2.4. Ответственным за взаимодействие 

со средствами массовой информации и не-
коммерческими организации является адми-
нистрация Бейского сельсовета в лице главы 
Бейского сельсовета  Филиппова А.В.

3. Размещение на сайте органа местно-
го самоуправления информации о принима-
емых органами государственной власти и 
органами местного самоуправления мерах 
в сфере жилищно-коммунального хозяйства 
и по вопросам развития общественного кон-
троля в этой сфере осуществляется в следу-
ющем порядке:

3.1. Информация размещается на офици-
альном сайте администрации  Бейского сель-
совета:  http://adminbeya.ru/

3.2. На сайте в сети Интернет, указанном 
в п. 3.1. Порядка, размещаются:

- основные нормативные правовые акты 
органов государственной власти Российской 
Федерации, органов государственной власти 
Республики Хакасия, органов местного само-
управления администрации  Бейского сель-
совета по вопросам жилищно-коммунального 
хозяйства;

- комментарии и разъяснения специали-
стов и экспертов по запросам граждан;

-	 комментарии и разъяснения специ-
алистов об общественно-значимых измене-
ниях в законодательстве;

-	 сведения о результатах осущест-
вления жилищного надзора и муниципально-
го контроля за деятельностью управляющих 
организаций и товариществ собственников 
жилья, в том числе о выполнении ими уста-
новленных требований по раскрытию инфор-
мации;

- контактная информация Министерства 
строительства и жилищно-коммунального 
хозяйства Республики Хакасия, в том числе 
департаментов и  отделов данного министер-
ства, касающихся вопросов жилищного над-
зора; Государственного комитета энергетики 
и тарифного регулирования Республики Ха-
касия по вопросам регулирования тарифов 
на товары и услуги организаций коммуналь-
ного комплекса; управления Роспотребнад-
зора по Республике Хакасия, общественных 
приемных органов исполнительной власти 
Республики Хакасия, прокуратуры  Бейского 
района.

3.3.	 Информация на сайте в сети Интер-
нет, указанном в п. 3.1. Порядка, обновляется 
не реже одного раза в месяц.

3.4.	 Ответственным лицом за размеще-
ние и обновление информации на сайте в 
сети Интернет, указанном в п. 3.1. Порядка, 
является  ведущий специалист   администра-
ции  Бейского сельсовета  Федорушкина Л.В

4. Регулярные встречи представителей 
органов местного самоуправления с гражда-
нами по различным вопросам жилищно-ком-
мунального хозяйства проводятся в следую-
щем порядке:

4.1. 	 Прием граждан проводится в зда-
нии администрации  Бейского сельсовета по 
адресу: Республика Хакасия, Бейский район, 
с. Бея, ул.  Площадь Советов, 20 еженедель-
но, каждый четверг, с 10-00 до 12-00.

4.2	 Ответственным за проведение 
встреч с гражданами является  Зам главы  
Бейского сельсовета  Кончакова О.А.

5. Информационные мероприятия по те-
матике жилищно-коммунального хозяйства 
для жителей  Бейского сельсовета, собствен-
ников помещений, представителей обще-
ственности проводятся в следующем поряд-
ке:

5.1. Местом проведения курсов, се-
минаров является здание администрации  
Бейского сельсовета.

5.2. Ответственными за организацию и 
проведение мероприятий является  ведущий 
специалист    администрации  Бейского сель-
совета Алекперова Л.Г.Г.  

5.3. Периодичность проведения меропри-
ятий:

1 раз в квартал – для жителей  Бейского 
сельсовета;

1 раз в полгода –  для представителей 
общественности и общин.

5.4. Информация о тематике информаци-
онных курсов, семинаров, а также о времени 
и месте их проведения размещается в сред-
ствах массовой информации, указанных в п. 
2.3.2 Порядка, и в сети «Интернет» на сайте, 
указанном в п. 3.1. Порядка, в срок не менее 
чем за 10 (десять) рабочих дней до даты их 
проведения.

5.5.Рекомендуемая тематика мероприя-
тий представлена в таблице.

№ Виды мероприя-
тий

Тематика мероприятий Продолжи-
тельность

1 Курсы для пред-
седателей ТСЖ 
и сотрудников 
управляющих ор-
ганизаций

- Об изменении в жилищном законодательстве 
- О функционировании региональной системы капи-
тального ремонта многоквартирных домов в Респу-
блике Хакасия
- О порядке внесения изменений в  региональную 
программу капитального ремонта многоквартирных 
домов
- О порядке изменения платы за содержание и ремонт 
жилого помещения

1 час
2 часа 
1 час
1 час

2 Семинары с пред-
седателями со-
ветов многоквар-
тирных домов и 
общественниками

- О формировании фонда капитального ремонта мно-
гоквартирного дома
- Об изменении жилищного законодательства
- О правах и обязанностях собственников помещений 
в многоквартирных домах

2 часа
1 час
2 часа

6. Участие в региональных мероприяти-
ях («круглые столы», конференции, форумы, 
совещания) по вопросам развития системы 
общественного контроля в сфере жилищно-
коммунального хозяйства осуществляется в 
следующем порядке:

6.1. Ответственным за участие в регио-
нальных мероприятиях и (или) за направле-
ние представителя (представителей) адми-
нистрации  Бейского сельсовета для участия 
в региональных мероприятиях является  зам 

главы Бейского сельсовета Кончакова О.А. 
6.2. При необходимости лицо, указанное 

в п. 6.1. Порядка, передает приглашение 
представителям некоммерческих организа-
ций.

6.3. Представители администрации  
Бейского  сельсовета, принявшие участие в 
региональных мероприятиях, обязаны озна-
комить с полученной на мероприятиях ин-
формацией участников курсов, семинаров.

Российская Федерация
Республика Хакасия

Администрация Бейского района
Республики Хакасия

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

от «18» октября 2021 г.        с. Бея         №777

О согласии с проектом о внесении 
изменений в Правила землепользования 

и застройки Новоенисейского 
сельсовета Бейского района Республики 

Хакасия и направлении его в Совет 
депутатов Бейского района

В соответствии со статьями 5.1, 30-33 
Градостроительного кодекса Российской Фе-
дерации, статьями 14, 15 Федерального за-
кона Российской Федерации от 06.10.2003 
№131-ФЗ «Об общих принципах организа-
ции местного самоуправления в Российской 
Федерации», с учетом заключения по ре-
зультатам публичных слушаний Комиссии 
по проектам генеральных планов и прави-

лам землепользования и застройки поселе-
ний Бейского района Республики Хакасия 
и внесение в них изменений от 13.10.2021, 
руководствуясь статьями 14, 36 Устава му-
ниципального образования Бейский район, 
администрация Бейского района 

ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Согласиться с проектом о внесении 

изменений в Правила землепользования 
и застройки Новоенисейского сельсовета 
Бейского района Республики Хакасия. 

2. Направить проект изменений в Пра-
вила землепользования и застройки Ново-
енисейского сельсовета Бейского района Ре-
спублики Хакасия для рассмотрения в Совет 
депутатов Бейского района.

3. Управляющему делами администра-
ции Салчак Л.А. опубликовать настоящее 
постановление в газете «Саянская заря» и 
разместить на официальном сайте муници-
пального образования Бейский район.

4. Контроль за исполнением настоящего 
постановления оставляю за собой.

И.Н. Стряпков, глава Бейского района  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
О РЕЗУЛЬТАТАХ ПУБЛИЧНЫХ 

СЛУШАНИЙ

cело Бея Бейского района 
Республика Хакасия                          15.10.2021

Настоящее заключение подготовлено в 
соответствии со статьями 5.1, 30-33 Градо-
строительного кодекса Российской Федера-
ции, решением Совета депутатов Бейского 
района Республики Хакасия от 22.04.2019 
№ 155 «Об утверждении Положения «О По-
рядке организации и проведения обществен-
ных обсуждений и публичных слушаний в 
области градостроительной деятельности 
на территории муниципального образования 
Бейский район Республики Хакасия».

1. Наименование проекта, рассмотренно-
го на публичных слушаниях:

Проект изменений в Правила землеполь-
зования и застройки Новоенисейского сель-
совета Бейского района Республики Хакасия.

2. Сведения о количестве участников 
публичных слушаний, которые приняли уча-
стие в публичных слушаниях: всего 16 чело-
век.

3. Реквизиты протоколов публичных слу-
шаний, на основании которых подготовлено 
заключение о результатах публичных слуша-
ний:

деревня Дмитриевка - протокол публич-
ных слушаний от 13.10.2021 № 9;

деревня Новониколаевка -протокол пу-
бличных слушаний от 13.10.2021 №10;

село Новоенисейка - протокол публичных 
слушаний от 13.10.2021 № 11.

4. Содержание внесенных предложений 
и замечаний участников публичных слуша-
ний с разделением на:

1) предложения и замечания граждан, яв-
ляющихся участниками публичных слушаний 
и постоянно проживающих на территории, в 
пределах которой проводятся публичные 
слушания: не поступило.

2) предложения и замечания иных участ-
ников публичных слушаний: не поступило.

5. Аргументированные рекомендации 
организатора публичных слушаний о целесо-
образности или нецелесообразности учета 
внесенных участниками публичных слуша-
ний предложений и замечаний и выводы по 
результатам: 

Комиссия по проектам генеральных 
планов и правилам землепользования и за-
стройки поселений Бейского района Респу-
блики Хакасия и внесение в них изменений 
(далее - Комиссия) пришла к следующим вы-
водам:

1. Процедура проведения публичных 
слушаний по проекту изменений в Прави-
ла землепользования и застройки Ново-
енисейского сельсовета Бейского района 
соблюдена и соответствует требованиям 
действующего законодательства Российской 
Федерации, в связи с чем, публичные слуша-
ния от 13.10.2021 считать состоявшимися.

2. В целях создания условий для устойчи-
вого развития территории, обеспечения прав 
и законных интересов физических и юриди-
ческих лиц, в том числе и правообладателей 
земельных участков и объектов капитально-
го строительства направить указанный про-
ект Главе Администрации Бейского района 
для принятия решения о направлении в Со-
вет депутатов Бейского района, с целью ут-
верждения данного проекта.

Т.Л. Акользина, председатель
О.А. Данилова, секретарь 

Извещение

Кадастровым инженером Хилько Вик-
тором Фёдоровичем номер регистрации в 
государственном реестре лиц, осуществля-
ющих кадастровую деятельность №15975, 
квалификационный аттестат 19-11-62, почто-
вый адрес: 655017, РХ, г. Абака, ул. Марша-
ла Жукова, 16, тел.: 8(3902) 345630; адрес 
электронной почты: hilcovf@19bti.ru, подго-
товлен проект межевания по выделу земель-
ного участка, площадью 13,6 га. Исходным 
является земельный участок с кадастровым 
№ 19:06:000000:244 в составе земель сель-
скохозяйственного назначения расположен-
ный: Республика Хакасия, Бейский район, 
АО «Бондаревское». Заказчиком кадастро-
вых работ является Сафьянова Маргарита 
Афанасьевна, почтовый адрес: Московская 

область, г/о Воскресенск, тер. ДТСН «Малин-
ки», д. 167, тел.: 89135459247. С проектом 
межевания размером и местоположением 
выделяемого земельного участка можно оз-
накомится лично в рабочие дни с 09.00 до 
12.00, с 13.00 до 17.00 по адресу: 655017, 
РХ, г. Абакан, ул. Маршала Жукова, 16, тел.: 
8(3902) 345630, в течение 30 дней с момен-
та опубликования настоящего извещения. 
Обоснованные возражения заинтересован-
ных лиц по проекту межевания, размерам и 
местоположения границ выделяемого в счёт 
земельной доли земельного участка направ-
лять по адресам: 655017, РХ, г. Абакан, ул. 
Маршала Жукова, 16; 655017, РХ, г. Абакан, 
ул. Кирова, 100, кааб. 119 (Филиал ФГБУ 
«ФКП Росреестра» РХ), в течение 30 дней с 
момента опубликования настоящего извеще-
ния.

Российская Федерация
Республика Хакасия

Администрация Бейского района
Республики Хакасия

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

от «18» октября 2021 г.      с. Бея          №778

О принятии решения о подготовке 
проекта планировки и проекта 

межевания территории под 
строительство многоквартирного жилого 

дома в с. Бея Бейского района 
Республики Хакасия 

В соответствии со статьями 45, 46 Гра-
достроительного кодекса Российской Фе-
дерации, статьями 14, 15 Федерального за-
кона Российской Федерации от 06.10.2003 
№131-ФЗ «Об общих принципах организации 
местного самоуправления в Российской Фе-
дерации», руководствуясь статьей 14 Устава 

муниципального образования Бейский рай-
он, администрация Бейского района

ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Принять решение о подготовке проекта 

планировки и проекта межевания территории 
под строительство многоквартирного жилого 
дома в с. Бея Бейского района Республи-
ки Хакасия, номер кадастрового квартала 
19:06:040134.

2. КУМИ Бейского района заключить кон-
тракт на подготовку проекта планировки и 
проекта межевания территории под строи-
тельство многоквартирного жилого дома в с. 
Бея Бейского района Республики Хакасия.

3. Управляющему делами администра-
ции Салчак Л.А. опубликовать настоящее 
постановление в газете «Саянская заря» и 
разместить на официальном сайте муници-
пального образования Бейский район.

4. Контроль за исполнением настоящего 
постановления оставляю за собой.

И.Н. Стряпков, глава Бейского района  
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Реклама       Справки      Объявления..

Закупаем

Продам

Продолжается закуп скота у 
населения живым весом по факту 
забоя. Высшая категория взрослый 
скот (по упитанности) свыше 160 кг 
- 225 руб. От 140 -160 кг - 210 руб.; 
от 140 -100 кг - 200 руб. Быки свыше 
160 кг - 245 руб. От 140 -160 кг - 220 
руб.; от 140 -100 кг - 210 руб.. Тёлки 
свыше 160 кг - 235 руб. От 140 -160 
кг - 215 руб.; от 100 -140 кг - 210 руб. 
Конина - 160 -170 руб.

Тел.: 3-71-19; 8-906-192-94-03; 
8-909-523-78-81; 8-923-216-50-

89. Максимов Д. В.. Св-во: серия 19 
№ 0220362 от 24.12.2004.

Новый септик.
ЖБ кольца всех диаметров. 

Услуги экскаватора
Тел.: 8-996-932-19-48.

Бурение скважин на 
воду. 

Тел.: 8-913-544-57-86.

Куплю
Купим металлолом, стиральные 

машины, л-телевизоры, электро-
газовые плиты, самовары, бан-
ные печи, трубы, батареи и многое 
другое. Цветмет, аккумуляторы, 
радиаторы, электродвигатели. Су-
хую черёмуху, рога марала и лося. 
Подъезжаем.

Тел.: 8-950-418-48-22.
Куплю аварийные неисправные 

автомобили.
Тел.: 8-923-294-90-02.

Общество с ограниченной 
ответственностью «М-Плюс»

ИНН/КПП1902024724/190201001
ОГРН 1121902000703

Р/счёт 40702810214410000049
Филиал «АТБ» (ПАО) в г.Улан-Удэ
Корр/счёт 30101810700000000744 

БИК 048142744 Факт.адрес: 655790, 
Республика Хакасия, Бейский район, село 

Сабинка, ул. Ленина 109
Телефон: 8(983) 375-08-00; 8(902) 011-38-88

Эл. почта: mplyus19@ya.ru

Закупочные цены на КРС, МРС, Коней 
от 24.09.2021г.

Для приёма скота на убой необходимо 
предъявить:

1. Ветеринарное свидетельство (форма №4 для 
Бейского района, №1 для других районов);
2. Если животных более 5 голов, к ветеринарной 
справке должна прилагаться опись животных;
3. Справка о наличии подсобных хозяйств;
4. Паспорт владельца животного.

Доставка бесплатно.
Телефон: 8(983) 375-08-00; 8(902) 011-38-88.

Категория упитанности По факту забоя

Быки свыше 180 кг 245

Быки 165-180 кг 240

Быки 150-165 кг 230

Быки меньше 150 кг 190

Телки и коровы свыше 180 кг 115

Телки и коровы меньше 160-180 кг 180-200

Кони 190

Волушки до 2-х лет 275

Ярочки до 2-х лет 275

Матки, бараны 235

Мясная лавка закупает мясо. 
Дорого. Вывезем сами. Забой бес-
платно.

Тел.: 8-913-052-37-57. Людмила.

Мясная лавка закупает мясо. 
Дорого. Можно живьём. Забой бес-
платно. Расчёт сразу. Через эл. 
весы. Тел.: 8-961-741-02-74. Люба 

Закупаем мясо по рыночной 
цене. Наш бесплатный забой. Рас-
чёт сразу.

Тел.: 8-923-316-90-00. Алик.

Закупаем мясо по краснояр-
ским ценам. Вывезем сами, забой 
бесплатно. Расчёт сразу.

Тел.: 8-961-899-16-36. Игорь 

Купим мясо. Дорого. Можно жи-
вьём. Расчёт сразу на месте. Выве-
зем сами. Забой бесплатно.

Тел.: 8-953-257-35-77.

ООО «Вкуснятина» на постоян-
ной основе закупает мясо. По ры-
ночной цене. 

Тел.: 8-902-010-96-01. Александр.

Закупаем мясо. Дорого. Можно 
живьём. Колем сами. Расчёт сразу.

Тел.: 8-923-394-65-19. Елена.

Закупаем мясо: говядину, кони-
ну. Дорого. Колем сами, бесплатно. 
Расчёт сразу. 

Тел.: 8-983-263-82-93; 
8-923-390-46-66.

Закупаем любое мясо по вы-
годной цене. Забой бесплатный.

Тел.: 8-923-597-38-16. Руслан.

Мясная лавка закупает мясо: 
КРС, конину, баранину. 

Цена рыночная.
Тел.: 8-913-052-17-57. Татьяна.

В аптеку с. Бея тре-
буются: фармацевт, про-
визор, медработник. 
Официальное трудоу-
стройство, соцпакет.

Тел.: 8-923-213-78-35.
Продам кур-несушек, молодок, 

цыплят, гусят, утят. Возможна до-
ставка.

Тел.: 8-905-996-34-14; 8-906-
191-87-74; 8-983-195-92-40; 8-953-
259-68-45.

Продам сено: кострец, люцер-
на, разнотравие. Тел.: 8-913-543-
54-04; 8-953-256-13-60.

Септики, водопровод, 
услуги экскаватора, сан-
техника. 

Тел.: 8-908-327-04-70; 
8-923-501-17-78.

Ответы на 
сканворд №40
(9819) 15.10.2021 

По горизонтали: 

Специи.  Сеанс.  Ев-
фрат.  Осада.  Круз.  Шея.  
Толк.  Сизиф.  Этна.  
Овод.  Пшено.  Пюре.  
Сидр.  Стоп.  Табу.  Гар-
пун.  Скирда.  Алек.  Аут.  
Надир.  Барменша.  Фло-
ра.  Хонсю.  Аск.  Молоко.  
Амбре.  Указ.  Ракета.  

По вертикали: 

Нахрап.  Обшлаг.  Бард.  
Нёбо.  Контур.  Парфю-
мер.  Повар.  Сеул.  Устои.  
Небо.  Лук.  Церезин.  Ка-
раоке.  Запрос.  Раскат.  
Истоки.  Кум.  Коза.  Форс.  
Шабаш.  Ветеран.  Дело.  
Душ.  Стая.  Доплата.  

Трубочист. Вакуумная 
чистка дымоходов без 
разбора печи, никакой 
сажи и грязи в доме. 

Тел.: 8-913-544-43-64.

Требуются охранники в техни-
кум (с. Бея), з/п своевременно.

Тел.: 8-913-543-63-09.

Здесь могло бы быть ваше объявление!
Цена стандартного объявления - 50 рублей (до 50-ти 
слов), подробности по телефону: 8 (39044) 3-20-35

Закупаем мясо любое. Дорого. 
Забой бесплатный в любое время.

Тел.: 8-903-977-12-77; 8-83-378-
02-44; 8-929-344-93-42.

Закупаем мясо: говядина, ко-
нина, баранина. Имеется кольщик, 
можно живьём.

Тел.: 8-906-911-42-00; 8-908-327-
31-32; 8-953-257-57-25.

Продам уютную одкомнатную 
квартиру в центре села Бея. Недо-
рого.

Тел.: 8-913-549-82-56.

Продам поросят 2 месяца, 2,5 
тыс. руб., д. Будёновка. Тел.: 8-913-
057-13-14; 8-983-264-87-09.

Продам: молодых петушков, 
ВАЗ 21043, мясо свинины (закол по 
звонку).

Тел.: 8-983-195-62-11.

Продам поросят.
Тел.: 8-913-052-01-82.

Филиал ГБПОУ РХ 
«Черногорский горно-

строительный техникум» 
с 25 по 29 октября 2021г. 

проводит курсы:

- Обучение и проверка знаний 
требований охраны труда.

- Обучение и проверка знаний по 
пожарной безопасности в объёме 
пожарно-технического минимума.

Приглашаем  руководителей и 
специалистов организаций, а также 
работодателей — индивидуальных 
предпринимателей, глав КФХ прой-
ти обучение.

По вопросам, связанным со сто-
имостью обучения, обращаться к 
специалисту по охране труда ад-
министрации Бейского района по 
адресу: с. Бея, ул. Площадь Сове-
тов, 20, тел.: 8(39044)3-20-21, е-mail 
: otbeya@mail.ru

>> Территория 102

Мошенничество в сети Интернет
Наиболее распространённые си-

туации мошенничества с использова-
нием Интернета: 

• Хищения под видом продажи то-
вара с использованием торговых ин-
тернет-площадок;

• Обман покупателей при покупке 
в лже-интернет магазинах;

• Создание интернет-сайтов 
«двойников» различных банков, а 
также по продаже товаров. 

• Хищения денежных средств с 
банковских счетов физических лиц 
с использованием неправомерного 
доступа к банковским картам потер-
певших посредством сотовой связи и 
Интернета: 

А) Получение сведений о персо-
нальных данных и банковских картах 
граждан посредством фишинговых 
сайтов и вредоносных программ с 
целью оплаты различных услуг и то-
варов, а также перевода денежных 
средств;

Б) Интернет-мошенничества с ис-
пользованием мобильных средств 

связи — получение под различными 
предлогами данных банковской кар-
ты и секретного кода, расположенно-
го на обратной стороне карты с це-
лью возможности хищения денежных 
средств. 

ЗАПОМНИТЕ!
• Не производите предоплату ка-

кого-либо товара.
• Деньги отдавайте только в слу-

чае, если заказанный вами товар 
проверен и полностью устраивает.

• При входе на сайты известных 
вам банков, организаций или торго-
вых площадок внимательно изучите 
открывшуюся страницу на экране (от-
личия от настоящего сайта, как пра-
вило, незначительны. Открытый вами 
сайт может оказаться «двойником»!). 

• Ни под каким предлогом и ни при 
каких обстоятельствах не сообщайте 
незнакомым лицам цифры, указан-
ные на банковской карте.

Уважаемые жители Бейского рай-
она, НИКОГДА и НИКОМУ не сооб-
щайте по телефону реквизиты своей 

банковской карты, какие-либо паро-
ли, паспортные данные, и не оплачи-
вайте услугу или товар, пока не по-
лучите желаемое. Сотрудники банка 
НИКОГДА не станут спрашивать у вас 
пароли или реквизиты карты, не под-
давайтесь на обман — не отключайте 
свой разум!

Ф.Е. Тормозаков, врио начальника 
ОУУПиПДН Отд МВД России по 

Бейскому району, майор полиции

Продам или обменяю 3-х ком-
натную благоустроенную квартиру 
на земле 12 соток и 96 кв.м дом в 
с. Новотроицкое на 1-2х комнат-
ную благоустроенную квартиру в г. 
Абакане. 2 взрослых собственника. 
Рассмотрим любой вариант расчё-
тов. Поможем оформить в ипотеку 
без первоначального взноса. 

Тел.: 8-906-952-34-31.

Бейское отделение «Красный 
крест» принимает вещи от населе-
ния по вторникам и чествергам, с 
9:00 до 17:00. Тел.: 8-983-270-81-82.
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Картофель - 6 шт.; куриное филе - 300 г; смета-
на - 40 г; сливки - 100 мл; лук репчатый белый - 1 
шт.; вода - 400 мл; масло растительное - 20 мл; соль, 
перец чёрный молотый, тимьян сушёный по вкусу.

Лук очистить, промыть и нарезать мелкими куби-
ками. Куриное филе также нарезать небольшими ку-
сочками. В кастрюле разогреть масло и обжаривать в 
нём лук около 5 минут. Затем добавить к луку куриное 
филе и обжаривать ещё 7 минут. Очистить картофель, 
промыть, нарезать небольшими кубиками и добавить 
в кастрюлю. Залить горячей водой и тушить под крыш-
кой 15-20 минут, до готовности картофеля. После этого 
добавить соль и перец. Сметану и сливки смешать с 
тимьяном, полученный соус влить к остальным ингре-
диентам. Тушить на маленьком огне ещё 7-10 минут.

Семёнову Валентину Афанасьевну— 
Почётного гражданина Бейского района;

Дементьеву Ирину Анатольевну — 
заведующую организационным отделом 
Совета депутатов Бейского района.
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Поздравляем!
Администрация и Совет депутатов 

Бейского района поздравляют с днём рождения

С юбилеем!

Рецепт выходного дня

Новотроицкий Совет ветеранов 
поздравляет с юбилеем

с 70-летием — Бояндину Светлану Борисовну, 
Солдаткину Татьяну Николаевну и всех 
родившихся в октябре с днём рождения. 

Желаем крепкого здоровья, 
долгих лет жизни!

Сабинский совет ветеранов поздравляет 
с юбилеем и Днём рождения

Г.Т. Шаврину, Н.С. Попкову, Н.М. Моисеева 
и всех родившихся в октябре. 

Вас сердечно поздравляем с таким чудесным днём и 
от души желаем здоровья, радости во всём!

Картошка, тушёная 
с курицей в сметанно-
сливочном соусе
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